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前言

不可否认，好“色”本就是女人的天性。
不信？
那就去看看她们的多彩生活吧！
单是看她们对大到卧室墙壁的颜色，小到耳环的色彩配比，那种斤斤计较的挑剔和信手拈来的从容，
就足以说明她们就是天生的好“色”之徒了。
    女人们对于颜色的斤斤计较和信手拈来，绝不亚于一个专业画家对颜色的把握。
她们最知道哪种颜色更能撩拨自己的心弦，她们更知道哪种颜色最能取悦自己的神经。
颜色对于女人而言就是她们的喜好，就是她们的心情，就是她们的个陛，就是她们本身。
与其说女人爱的是那种颜色，不如说女人爱的是她们自己。
因为，一种颜色就是一种女人！
    红色女人：热情如火、洋溢奔放，喜欢刺激和冒险，又热爱家庭和生活。
在她们的字典里，寂寞、冷清、无聊、空虚都是十恶不赦、罪大恶极的，让她们束手束脚、隐忍退让
更是对她们极大的侮辱。
她们需要的是变化的生活和不断地挑战，她们宁愿生活动荡不安，也不愿意它死水一潭。
她们的大刀阔斧和大手大脚也许你无法理解，但是，这并不能阻挡她们“前进，前进，前进！
”    橙色女人：活力四射又温暖随和，她们像红色女人一样精力充沛，但是却没有她们的激进和莽撞
。
她们健康陕乐、积极向上，她们在事业上有野心、有追求，而且在生活中又体贴家人、亲近朋友。
只是有时候太过爱憎分明和打眼冒尖儿，也难免会有招人嫉恨的时候。
不过，这也是橙色女人的特点，不是吗？
    黄色女人：开朗活泼、善于表达，又兴趣广泛、崇尚浪漫。
跟黄色女人在一起，你很容易跟着她们轻松起来。
因为她们不强求自己，也不强求别人。
虽然偶尔也会被欲望诱惑，但谁叫她们跟金子是一个颜色呢？
黄色的女人喜欢黄色的金子，这好像也应该说得通吧？
    绿色女人：热爱和平、沉着冷静又清爽宜人。
她们的智慧和机敏让她们成为最好的气氛调节剂，让身边的人不自觉地感到安心、安全和安逸。
作为环保的拥护者，她们生活健康而生动；作为彩虹的中间色’，她们为人平和而中庸。
虽然偶尔警惕性高了点，那也是出于自卫考虑！
    青色女人：这种颜色一样有点儿让人捉摸不定。
她们冷静庄重、感情丰富，又宽容理智。
在她们眼里，过程比结果更重要，所以她们享受人生的过程，而不会单纯把生命浪费在完成一个个的
既定任务上。
如果你硬要她为了功名利禄而牺牲幸福，那么你恐怕就要失望了。
    蓝色女人：清新纯净，忧郁伤感却外柔内刚。
她们对自己的家庭、亲人、朋友，甚至对老板都是忠诚坚贞的，当然这并不妨碍她们有自己的个k生
。
她们善解人意、柔情似水背后的刚毅坚强更是让人由衷地赞叹。
不过，话说回来，忠诚是相互的，你如果背叛她，那也别指望她会轻易原谅你！
    紫色女人：高贵优雅，神秘梦幻。
她们像她们热衷的颜色那样天生透出一种雍容华贵的气质，但是却并不让人觉得刺眼和反感。
她们的高贵是优雅而神秘的，正因如此，她们受到周围人的仰慕和追捧，尽管有时看起来高傲，却不
能阻挡她们无限延伸的魅力！
    当然，七色之外的颜色还多的是，正如女人的魅力无法以一概之一样。
而且，一个女人也不仅仅属于一种颜色，她们的内心本来就是五彩缤纷的。
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对女人而言，五彩缤纷也正是生活的本色。
    女人们知道，每一种色彩都有属于自己的心情，于是她们聪明地运用对色彩的敏感，通过颜色来传
递自己的心理变化，更驾轻就熟地通过颜色的变换来调整自己的心态，得到想要的幸福和像彩虹般绚
烂的生活。
“色”女郎们精通用颜色装点自己的生活，更懂得用颜色来抚慰自己的心灵，唤起沉睡的幸福感和满
足感，让生活中充满阳光的味道，成就自己的精彩人生！
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内容概要

　　色彩是破碎的光，是阳光与地球相撞的结果。
色彩已经融入我们的生活，成为生活的一部分。
色彩左右着我们的情绪，影响着我们的心情。
我们要把这种影响力为我所用——掌握色彩的密码，打开色彩世界的彩色大门。
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书籍目录

第一章 “色”眼看色，发现色彩的秘密
　“色”之密语
　色彩是有温度的
　色彩是有重量的
　色彩是有速度的
　色彩是有距离的
　色彩是有胖瘦的
　色彩是有情感的
　女人的幸福有七种颜色
　
第二章 红：宇宙中最神秘的力量
　红色性格：热情如火
　红色发明飞机，蓝色发明降落伞
　红色女人的爱情
　红色榜样
　剪不断的红丝线
　让男人欲罢不能的“红袖添香”
　红脸和白脸
　男人眼中的红玫瑰与白玫瑰
　女人为何是“红”颜
　中国红，无法磨灭的民族情结
　红粉佳人要有红色精神
　
第三章 橙：健康得如同维C一样
　橙色性格：温暖、愉悦
　维生素C的颜色
　橙色灯光，照亮你前方的路
　橙色果蔬：酸酸甜甜就是我
　“橙”女郎的橙色爱情
　被“橙色女孩”保藏的哲理
　橙色警戒，女人慢行
　你的食欲被唤醒了吗
　万圣节的橙色南瓜灯
　大“桔”大利，心想事“橙”
　
第四章 黄：最诱人的颜色
　黄色性格：明快、乐观
　黄色的浪漫变奏曲
　黄色的“工作狂”女人
　让人冲动的黄色标签
　⋯⋯
第五章 绿：生命的色彩
第六章 青：清脆而不张扬
第七章 蓝：像雨后的天空一样晴朗
第八章 紫：神秘而当月漫
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第九章 七色之外的多彩世界
第十章 “色”女郎的“色”生活
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章节摘录

版权页：对于男人来说，这样的爱情更多的是偷来的快感和刺激，过程永远大于结果。
可是“红玫瑰”可不是这么想的，她一旦爱上一个人，就会飞蛾扑火般不惜一切代价来成全自己的爱
情。
可是，很显然她扑错了对象。
她是飞蛾，她爱的那个人却不是火，且害怕被火灼伤而选择了逃避。
故事里的红玫瑰为爱情付出了自己的所有热情，却没有换来想要的结果，这是她万万没有想到的，她
以为他会像她一样热情和勇敢，她以为他们会步调一致地朝着同样一个方向迈进。
可惜她错了，而且为这个错误付出了代价——她做了墙上的蚊子血来祭奠自己爱情。
可是，这抹蚊子血到最后也变成了一颗朱砂痣，因为没得到，所以珍贵；也因为有了苍白的白玫瑰的
对比，红玫瑰的余香反而越发浓烈，让人久久难以忘怀！
男女之间的爱情故事大抵是只有这两个结果的，就是爱上红玫瑰，最后却娶了白玫瑰。
用现代人的说法，那就是白玫瑰是用来过日子的，红玫瑰是用来调剂生活的。
尽管她们同样漂亮，可是白的让人觉得安全，红的让人觉得危险；白的最后让人厌倦，红的还是让人
想念。
其实，红玫瑰和白玫瑰男人都爱，他们想同时拥有白玫瑰的淡雅安静和红玫瑰的浓烈热情，只不过世
界上的事情总难两全，最后总是会有蚊子血和饭黏子的出现。
这是爱情的悲哀，也是生活的必然。
或者我们可以转过来想，蚊子血和饭黏子是不会同时出现的，因为一个变成了朱砂痣，一个变成了“
床前明月光”！
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后记

经过几个月夜以继日的工作，这本《写给女人的色彩心理学》终于交付出版了。
    衷心感谢中国城市出版社的编辑麻琳琳。
对于这个选题及书稿的写作，她提出了许多宝贵的意见。
    在写作的过程中，徐宪江老师给予我很多有益的指导，尤其是写作技巧与表达方式等方面。
他告诉我，出书是为了有益于读者的，所以在写作的过程中，一定要注意与读者的交流——心里一定
要始终想着读者，想着什么样的知识对他们是有用的，如何表达是他们乐于阅读的。
就本书而言，作为一本女性色彩心理学的读物，既要保证写出来作品通俗——要让读者看得懂，又要
保证实用——要让读者用得上，同时，还要注意要有一定的趣味性——要让读者读起来轻松、不吃力
。
以上要求一言以蔽之：“全心全意为读者服务”。
这些话让我感到自己作为知识与文化传播者的责任，并鞭策我今后要做得更好。
    感谢我的朋友张丽婕、宋可力、潘江祥、陶然、杨宇、张振华、李虎、冯美华、王大江、周龙、李
晓玲、田勇、徐扬，他们或帮我搜集相关资料，或帮我审核、加工稿件，或为我通读、校对稿件。
没有他们的支持与帮助，就没有此书的顺利面世。
    我不敢说此书完美，只能说在有限的时间内，我和我的朋友们都已尽力。
评价的话留给读者朋友来说——对此书，无论您说它好还是说它不好，我都深表谢忱！
    编者    2011年4月
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编辑推荐

《写给女人的色彩心理学》是由中国城市出版社出版的。
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