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内容概要

“3Q”是智商IQ、情商EQ和逆商AQ的合称。
IQ反映人的智力水平。
EQ反映人的情绪控制能力力。
AQ反映人在逆境中的应变能力。
职场f0使你手握利器，旗开得胜；职场EQ使你左右逢源。
如鱼得水；职场AQ使你越战越勇。
所向无敌。
职场“3Q”是企业对人才综合素质的迫切要求。
在智力水平大相当的情况下。
同时还具有较高情商和逆商的员工势必脱颖而出，成为老板最青睐的紧缺型人才。
    本书阐释了职场“3Q”的丰富内涵，帮助读者深挖潜力，快速提升“3Q”。
更好地掌握自己的职场命运。
成就辉煌的人生。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：质量就是你的“金饭碗”很多人都想端一个“金饭碗”。
他们认为，做公务员、在国企工作或者跟公司签了长期劳动合同就是端了“金饭碗”，就可以高枕无
忧了，就可以不用担心被老板辞退了，就可以敷衍工作了，就可以不必害怕犯错了;其实不然。
现代职场形势风云变幻，优胜劣汰早已是职场的残酷法则，父辈时代盛行的“金饭碗”制度已经不复
存在，职场“金饭碗”靠的是你的能力和价值。
天津港著名的“蓝领专家”孔祥瑞，虽然只是初中文凭，但在他三十多年的工作生涯中，一直努力钻
研，在实践过程中非常注重操作技术和工作质量，终于成为港口界有名的“排障能手”，也多次被评
为劳动模范。
他的工友曾这样评价他:“他不忽视技术操作中的任何一个小问题，小司题不过班.大问题不过夜。
”孔祥瑞在港口作业时严把质量关，不断进取，在工作中精益求精。
他总是随身携带着笔记本，发现问题及时记下，并找出解决方法。
因为孔祥瑞对技术操作的高质量的追求，他所带领的队里的工人多次攻克技术难题，完成技术革新，
为公司、为国家节约了大量资金，创造了丰厚效益。
孔祥瑞不仅自三成为“蓝领专家”，而且还在天津港带出了一大批年轻的技术能手，用高质量的工作
和巨大的成就证明了知识型工人的价值。
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编辑推荐

《职场3Q:智商·情商·逆商》：现在，职场最吃香的是具备“3Q”素质的人，传统意义上的智商已
不再被当作单一的评判人才的标准。
职场IQ使你手握利器，旗开得胜；职场EQ使你左右逢源。
如鱼得水；职场AQ使你越战越勇，所向无敌。
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