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内容概要

本书将告诉读者，作为一位母亲应该如何拥有智慧，如何把自己锻造成一位名副其实的好妈妈。
翻开这本书，你就会知道：自己是哪种类型的妈妈；是否具备妈妈的上岗资格证，孩子是幸福的还是
不幸的，自己要具备综台素养；要身体力行，给孩子做最好的榜样；做妈妈，更要做好老师；知道孩
子在想什么  会走进孩子的心里：会用心陪伴孩子，与他做良好的沟通；懂得如何树立威信．利用心
理学规律让孩子更好地成长，用怎样的方法把孩子培养成自立自强的人；怎样给孩子一个健全的人格
，怎样保证孩子的身心健康，怎样教孩子与人交往⋯⋯
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，
专注于家庭教育和青少年问题的研
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书籍目录

上篇 教儿教女先教己  第1堂课 对号入座．你是哪种类型的妈妈    类型一：乖，想要什么妈妈都给你买
——溺爱型    类型二：你什么也不用做，有妈妈呢——过度保护型    类型三：我是你妈妈，我说了算
——独裁型    类型四：一边玩去吧，没看我正忙着吗一冷漠型    类型五：看你还敢不敢，再敢就把你
扔了——威胁型    类型六：考这么点分，还有脸回来——只重分数型    类型七：你要是考100分，我就
给你100块钱——经济刺激型    类型八：这所学校好着呢，咱死活都得上这所——盲目择校型    类型九
：又浑身痒痒了吧，想挨打了是不——暴力型  第2堂课 妈妈的资格证，我有资格做妈妈    要点一：教
育孩子是一种使命，明白父母的责任与义务    要点二：父亲的影响力是什么，怎样改造父亲    要点三
：母亲的影响力是什么，怎样改造母亲  第3堂课 教育孩子，就需要改变他    关键一：改变孩子从改变
自己开始    关键二：改变孩子的潜意识前，先改变自己的潜意识  第4堂课 成功教子是意愿，但也能达
成    认识一：教子成功不仅是能力问题，更是意愿问题    认识二：让孩子做他喜欢做的事，不是做你
喜欢做的事    认识三：你的成败都在影响孩子的价值观    认识四：凡事要能看到积极面，才能给孩子
以熏陶  第5堂课 想一想，我的孩子“幸”还是“不幸”    判断一：我的孩子幸福吗?幸福在什么地方    
判断二：我的孩子不幸福吗?原因在哪里  第6堂课 好妈妈要有好的综合素养    建议一：一定要建立符合
时代需要的教育观念    建议二：要了解社会的需求，而不是自己的意愿    建议三：与时俱进，提高自
身的综合素质    建议四：具备“行有不得，反求诸己”的自省精神  ⋯⋯中篇 走进孩子的内心下篇 把
孩子培养成强者后记
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章节摘录

版权页：上篇教儿教女先教己第1堂课对号入座．你是哪种类型的妈妈类型一：乖，想要什么妈妈都
给你买——溺爱型妈妈爱自己的孩子是天性，也是每位做妈妈的本能。
可以说，没有这种爱，就谈不上教育，也不可能达到良好的教育效果。
但是，如果妈妈处处以孩子为中心，把孩子视为掌上明珠，甚至“捧在手里怕飞了，含在嘴里怕化了
”，一切以孩子的喜怒哀乐为转移，以实现他的欲望为满足。
那么，这种“爱而不教、管而不严”的溺爱很可能把孩子宠坏，甚至会断送孩子一生的幸福。
一位妈妈非常宠爱自己的儿子。
儿子从小就有一个习惯，喜欢把其他同学或者学校里的东西往家里带，妈妈对此并没有在意。
渐渐地，儿子开始偷超市里的商品。
一次儿子因为偷东西被超市的工作人员当场抓住，可是妈妈却一味地袒护儿子，说儿子是被人唆使的
，事后也没有纠正他的行为。
就这样，男孩最后因为偷窃罪被判了刑。
法国教育家卢梭说：“你知道运用什么方法，一定可以使你的孩子成为不幸的人吗?这个方法就是对他
百依百顺。
”的确，这位妈妈的溺爱就等于亲手为儿子挖了一个陷阱，在无形中断送了儿子的美好前程和多姿多
彩的人生。
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媒体关注与评论

如果我取得了成功，那是因为我有一位天使般的母亲。
　　——美国第16任总统 亚伯拉罕·林肯人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼，就是母亲，最美好的呼
唤，就是“妈妈”。
　　——黎巴嫩著名诗人 纪伯伦母亲的宽容和教诲直到今天我都记忆犹新。
是母亲的言传身教让我懂得了做人的道理，让我知道了诚实、诚信这些字眼儿对一个人的一生来说有
多么重要。
　　——创新工场董事长兼首席执行官 李开复
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编辑推荐

《好妈妈是怎样炼成的:好妈妈的22堂智慧教育课》：好妈妈就是最好的老师，孩子的成长99％靠妈妈
好妈妈会点亮孩子的智慧人生，会让孩子出类拔萃推动世界的手是摇摇篮的手闺阃乃圣贤所出之地，
母教为天下太平之源一部把科学的教子理念与智慧传递给新时代万千妈妈的家教专著想要成为好妈妈
，就要学会“行有不得，反求诸己”，不要找孩子的原因，不要找学校的原因，不要找社会环境的原
因，一切都要从自身做起，从自己身上反省⋯⋯相信自己，不要迷信教育专家，也不要迷信教子书，
因为只有自己最了解自己的孩子，教育专家的言论、教子书的观点仅供做妈妈的参考⋯⋯
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