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内容概要

心者为王，潜能不可限量，用心的人就是最幸运的人，最接近成功的人。
拿破仑说：“机会只给有准备的头脑，成功在于战胜自己心魔的侏儒，把你伟大的想法贯彻到你一往
无前的行动中。
”比尔·盖茨说：“有想法，去做，全力以赴，你就一定能成功。
”成功是一种对自我的挑战，是一种超越自我、实现自我人生价值的体现。
是一种用心追求，用心创造的结果。
本书通过18条用心追求，用心做人的用心法则，教你学会激发心灵潜能，帮你唤醒心灵的巨人，实现
全新自我的改变。
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书籍目录

第一章  胸有大志，切记“用心第一”　1．我用心，我是最棒的　2．用心做好今天的事　3．首先要
认识你自己　4．用心者的字典里没有“不可能”　5．志向决定未来　6．自信就是最好的心态　7．
追求完美的用心态度　8．伟大人格包含在激励中　9．好心态会影响周边的人　10．成功就是把握住
自己　11．异于常人的爆发力　12．成功需要信仰和毅力　13．用“我能成功”唤自己起床　14．为
了梦想，矢志不渝　15．勇于为自己的人生掌舵　16．只有行动，才能圓梦　17．成为一个最优秀的
人　18．用心，一切皆有可能第二章  突破之心，革除消极心态　19．肯定自我，才能突破自我　20．
不受自我观念的制约　21．信念是决定前程的基石　22．打破你的“信念障碍”　23．发现并告别自
己的贪欲　24．心态不同，结果不同　25．战胜人为的“灾难心理”　26．突破自身生命的高度　27
．扩展你的心理疆域　28．培养良好的做事习惯　29．发掘冰山下的潜能　30．激发潜能这座火山
　31．最优配置自己的能力　32．管理好你的时间　33．艰辛过后是欣慰　34．要活在自己的世界里
　35．同样的错误不要犯两次　36．以感恩的心态面对失败第三章  探索之心，挑战智慧极限　37．多
一些思考，多一些用心　⋯⋯
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