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内容概要

　　吃饭难、睡觉难、上厕所难、大哭大闹⋯⋯当您被这些众所周知的育儿难题搞得焦头烂额、筋疲
力尽、无计可施时，您不妨翻看这本书，在这里，您能找到您想要的答案和对策。

　　本书是婴幼儿养育的经典之作，享誉全球，多年来畅销不衰。
在它的指引下，数以百万计的年轻父母告别了育儿的艰辛，踏上了轻松而又富有成效的快乐之旅。
今天，面对新一代的年轻父母和孩子，格林博士对本书进行了全面的修订，不仅实用性更强，而且文
章也更加妙趣横生。

　　年轻父母越来越不堪忍受工作和生活的重压，莫名哭闹的宝贝、调皮捣蛋的小鬼、不按时吃饭睡
觉和上厕所的“魔童”，这些随时都可能成为让我们疯狂的最后一根稻草，好在有格林博士的提醒—
—我们完全可以享受这段看似艰辛的育儿旅程。
关键在于，我们要摸清宝贝的“习性”，他们一举一动背后的原因，我们都要心知肚明。

　　格林博士拥有超过25年的儿科医生从业经验，他会帮助我们了解宝贝的这些行为举动，也会教给
我们一些经过实践检验的可靠方法，让我们有信心扮演好父母的角色，尽享育儿之乐。
此外，格林博士也会以他特有的幽默和机智，向我们解密育儿的全过程，让我们的宝贝在欢声笑语和
关爱的雨露中茁壮成长。

　　了解孩子、理解孩子、接纳孩子，育儿本来就是轻松愉悦的事，宝宝1-4岁的时光非常短暂，他们
是那么的依赖和需要我们，好好享受与宝宝在一起的每一分每一秒吧！
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在开始之前⋯⋯
第1章 1～4岁宝宝的养育要点
1～4岁宝宝的养育要点
拿不准的时候，谨记住⋯⋯
成功的秘诀
第2章 树立信心
绿灯与红灯
绿灯
红灯
不能承受之专家
信心是关键
第3章 1～岁宝宝的性情特征
没头脑
控制欲
渴望得到关注
自我中心
只对10分钟前后的事情感兴趣
喜欢说“不”
父母的做法——顺其自然
第4章 1～4岁宝宝的正常行为
宝贝在成长过程中的行为发展概述
两项重要研究
儿科医生的宝宝又如何
宝宝的哪些行为是正常的
完美宝贝
第5章 宝宝不好的行为是哪里来的
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基因与环境
基因和天才
滋养宝贝的天性
第6章 1～4岁宝宝的行为促发因素
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“嘿！
看我呀！
”——吸引我们注意
“我更可爱！
”——“吃醋”和“争宠”
“唉！
”——灰心丧气，情绪低落
“别丢下我！
”——害怕～个人待着
“我肚子疼！
”——不舒服或者生病了
万变不离其宗
第7章 要管教，不要体罚
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妈妈，我怕
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我的奶嘴哪儿去了
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“我是夜行人”
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如何准备饭莱
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第16章 如何训练宝贝上厕所
错误的老观念
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宝贝别怕
第19章 幼儿园、托儿所和游戏小组
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托儿所
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第21章 手足相争
双倍的麻烦
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独生子女
都是“领地”惹的祸
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上班族的生活
上班族父母为什么内疚
上班族父母的选择
质量胜于数量
共同承担
家庭计划
充分利用时间
第23章 单亲家庭
单亲家庭的难处
分居和离异
单亲家庭的成功
第24章 幸亏还有爷爷奶奶
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第25章 “不可爱”的宝贝
爱哭的宝贝
难伺候的宝贝
爱惹麻烦的宝贝
真爱至上
第28章 小儿多动症(ADHD)
小儿多动症概述
家长的做法
如何管教多动症宝宝
运用生存心理学
药物有奇效
接受现实
第27章 如何管教残疾宝宝
管教是必要的
特殊问题的处理
面对痛苦，面对现实
一臂之力
第28章 1-4岁宝宝的常见疾病
气喘病
罗圈腿、膝外翻和扁平足
支气管炎
普通感冒
哮吼
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发热
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关于住院的建议
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如何判断宝贝的病情
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附录3 免疫接种
附录4 家庭安全自检表
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章节摘录

版权页：插图：在第一次咨询的时候，我遵照教授的指示，首先详细了解来访者的背景资料，包括宝
贝的各种行为表现和父母的工作生活。
一个星期以后，夫妇俩带着“问题”宝宝又来了。
在这之前，我已经向教授汇报了我的来访者的情况，但我还是搞不清宝贝哭闹的原因，于是教授让我
再问问妈妈和祖母的关系。
所以，在第二次咨询的时候，我就不断地向妈妈提问题。
然而，这把一旁的爸爸搞糊涂了，他问我：“可是孩子哭闹的问题怎么解决呢？
”我是这样回答的，我说，我需要了解更多的情况，然后才可以做出判断。
我把新情况报告给教授，他听得很仔细，最后说我还要了解妈妈和爸爸的性生活。
一周后他们再次上门，我带着解决宝宝问题的巨大热忱，认真无比地询问起这方面的事情来。
他们向我回答着一个又一个的问题，然后爸爸又开始不停地追问：“可是孩子哭闹的问题怎么解决呢
？
”这时，我对宝贝的问题仍然是一头雾水，于是我又去找教授：“我了解了更多的背景资料，都在这
里，只是那对夫妇好像有点不耐烦了。
那个孩子的哭闹怎么治呢？
”可是教授回答说：“你还要了解更多的情况。
”于是一周后我又和这对夫妇坐在了一起，希望能够在他们的诉说当中找到孩子哭闹的蛛丝马迹。
在这一周当中，宝贝的哭闹仍然没有减轻的迹象，他的妈妈一筹莫展，而爸爸除了生气也没有任何办
法。
又是一次劳而无功的咨询，然后我又去找教授。
“这两位家长已经受不了了，孩子躺在地上，喊声都能把人的帽子给震掉了。
他们已经不想说家里的情况了，只想让我告诉他们怎么做！
”教授听了以后，没有回答，于是我再一次问他，可是他还是不回答，所以我又问一次：“这哭闹该
怎么治？
！
”半晌以后，教授终于开口了：“⋯⋯嗯⋯⋯嗯⋯⋯嗯⋯⋯”
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媒体关注与评论

80后成长起来的独生子女，正在养育着第二代独生子女，他们时常感到孤立无援。
现在好了，这本书会给孤独的第二代父母带来不少帮助。
这不是一本说教型的课本，已为人父的作者以亲切的温情，对中国家长的育儿困惑，特别是1～4岁这
个最重要、也是80后父母困惑最多的阶段，讲述了他的心得和方法。
亲切、实用是这本书最大的特点。
　　——宝宝树董事长兼首席执行长 王怀南洋博士的育儿经对中国宝宝也同样适用哦，他是如此了解
一个“真正的母亲的意见”。
书中可爱的故事每天都在我家里上演。
我用书中的“延时安抚法”成功解决了宝宝习惯性半夜醒来的问题，用“暂停法”改掉了宝宝为得到
某物无理哭闹的毛病，还有“绑门法”、“视线转移法”、“坚持不懈法”等作者自己发明的既管用
又非常有趣的方法。
格林的育儿经验让我知道了如何轻松管教出好孩子，真是救我于水深火热之中啊！
　　——大壮妈妈对于每一个曾经从墙壁上清除彩色杰作，在马桶里抢救珍贵标本，并想方设法把冰
箱里的菠菜藏起来的父母来说，这本书里讲的就是你们家的调皮小鬼。
格林博士保持他一贯的幽默感，为家长们提供了这本实用、放心的手册，它几乎可以解决您日常生活
中大多数的育儿问题，向所有新手爸妈推荐这本有用的书。
　　——煦煦妈妈这是一本实实在在、真正管用的书，因为它能让您理解孩子为什么淘气。
书里穿插着很多卡通图和小故事，不仅帮助理解，而且妙趣横生，读来是种享受。
我家宝贝还不到1岁，我就已经把这本书从头到尾看两遍了。
我想将来不管发生什么，我都能应付自如。
　　——果果妈妈半年前，我家宝贝脾气突然大了起来，发火的时候什么硬就用脑袋撞什么，怎么也
拦不住，我都要愁死了！
看了这本书，我才知道他的这些举动其实都是正常的，而且可以预防。
万幸我从朋友那听说了这本书，不然我肯定会犯一大堆的错误！
　　——叮当爸爸
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编辑推荐

《1-4岁宝宝养育指南》：澳大利亚知名儿科专家25年育儿经验汇集风靡全球的育儿指南，销量超
过100万册一本改变宝宝行为习惯的书格林博士支招，手把手教您对付难缠的“小魔头”帮助新手妈妈
度过最艰难的时光，让育儿变得快乐、轻松新手妈妈必备手边书丰富、实用、有效的建议幽默、诙谐
、有趣的实例水宽容、接纳孩子的举动一本实用有趣的育儿经在《1-4岁宝宝养育指南》中，你将看到
关于宝宝的许多个“为什么”  为什么宝宝不肯坐下来吃饭?为什么宝宝快2岁了还天天尿床?为什么宝
宝见到陌生人就大哭?为什么宝宝总是抢别的小朋友的玩具P为什么宝宝睡觉没规律，经常半夜起来玩
闹?为什么宝宝总是吃大拇指?为什么宝宝大哭大闹发脾气?为什么宝宝总是故意和父母作对?为什么宝宝
出门的时候死活不穿鞋，还踢人?为什么宝宝喜欢把所有电器的按钮都打开?为什么宝宝喜欢钻进洗衣
机和冰箱?为什么宝宝喜欢咬人?⋯⋯
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