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内容概要

《学习高手的三驾马车》是中学学习问题专家、学习畅销书《学习改变命运》作者李晓鹏多年教研学
习的精华，现在身为大学老师的他，比起之前对待学习又有了很大不同的理解。
在书中，一个读中学的孩子运用这种学习方法，三个月之内成绩惊人地提高了一百分，通过她的亲身
实践，我们能了解到中学学习方法的方方面面。
孩子看了本书之后，不仅能获得极大信心，更能自己调整学习方法，举一反三。
具有极大的实际可操作性和生动趣味性使本书不同于其他学习书。
本书的核心内容如下：1．从“从最简单的地方开始”、“把握规律，系统学习”、“贵精不贵多”
这三条学习规律出发，结合中学生在各学科、各阶段的学习现状，提出了一系列简单有效的学习策略
。
2．以思维导图法为核心，着重于解题思路的训练，并对各科常用的解题技巧进行了归纳和总结。
3．穿插讲解了记笔记的技巧、提高记忆的方法、考试前的时间规划等一系列实用技巧。
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作者简介

李晓鹏，重庆江津人，中国人民大学博士，剑桥大学访问学者，中国教育观察者与中学学习问题专家
。

从2001年开始，多次到全国各地做学习方法与心态调整的专题演讲，历经河南郑州、许昌、新密、新
郑、洛阳，河北石家庄、衡水、邢台，安徽蚌埠、滁州、合肥，湖北武汉、黄冈、襄樊，湖南长沙、
株洲、岳阳、衡阳，山东济南、潍坊、单县，山西太原、曲沃，浙江龙港、乐清、嵊州、绍兴，江苏
徐州、苏州、扬州、淮安、南京，吉林、重庆、大连、深圳等数十个地区，数百场报告，听众上百万
，单场听众人数最多达到七千人，深受广大学生、家长和老师的欢迎，社会反响强烈。

04年被龙门书局评为“龙腾中国十佳讲师”；06年出版《学习改变命运》，被国家新闻出版总署列入
“向全国青少年推荐的百种好图书”书目，连续四年位居国内主要图书网站同类图书年度销售排行榜
首位。
08年出版《高考状元的屠龙宝刀》，在国内主要图书网站长期被评为五星级图书。
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书籍目录

第1章 越变越短的学习方法本章学习卡片：学习方法的长与短第2章 学习的第一原则：从简单的地方开
始2．1 一支火箭2．2 第一课2．3 一个月提高20分的方法2．4 学习方法的祖宗本章学习卡片：学习的
第一原则附录1 记笔记的三大原则第3章 世界上最有效的“记忆术”3．1 提高记忆力最需要做什么3．2
记忆方法实战教学1：诗词背诵3．3 记忆方法实战教学2：历史知识3．4 记忆方法实战教学3：数学公
式3．5 彻底理解本章学习卡片：不理解，无记忆本章思考题附录2 三角函数的记忆规律第4章 学习的
第二原则：把握规律，系统学习4．1 从大到小4．2 《雨霖铃》的规律4．3 万事开头难：梳理知识规律
的第一步4．4 如何找到“语感”：语文和英语学习的特殊策略4．5 系统学习实战教学：英语文章的理
解与背诵本章学习卡片：把握知识的内在联系是学习的第二原则本章思考题第5章 “方法多，时间少
”的解决方案/5．1 不同的分类方法5．2 按照不同的水平规划学习任务5．3 向效率要时间5．4 看书也
有讲究本章学习卡片：从哪里开始学习最合适附录3 时间管理的重要原则第6章 解题的规律6．1 图解
作文写作过程6．2 关于作文思路的深入探讨（选读）6．3 英语作文也一样6．4 解题规律举例：物理例
题6．5 解题规律举例：数学运算6．6 解题规律举例：哲学原理本章学习卡片：梳理解题思路本章思考
题附录4 本章数学例题的二元一次不等式解题思路第7章 学习的第三原则：贵精不贵多7．1 新问题和
老问题7．2 李大鹏的英语经7．3 贵精不贵多7．4 举一反三：读书的三个境界7．5 学习方法的三个境
界7．6 尾声附录5 全书总复习后记
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章节摘录

　　“哈哈哈哈，这个家长也太贪了吧？
还火箭？
还一支？
”　　“我当时就跟他说：这个不太可能。
学习是个很复杂的东西，我总结出三点已经是达到极致了，不可能再压缩了。
但是——就在几个月前，我突然发现我错了！
”“你怎么错了？
”“我发现，那个家长的想法是对的，错的是我！
我已经找到了那‘一支火箭’，也就是提高学习成绩最后的秘密，只要一招，只要做一件事就行了。
这一招我想了八年才想明白。
只要你学会了这一招，保证学习成绩突飞猛进，以后再也不用担心你妈收拾你了。
”　　“啊！
啊——”赵璐尖叫起来，站起来就朝李大鹏扑过去，双手掐住他的脖子乱晃，“老叔你快告诉我，告
诉我。
”　　李大鹏的脑袋被摇得左晃右晃，心里却很得意：这一段精心设计的独自效果不错，成功地把赵
璐的胃口给吊了起来。
接下来，就可以顺理成章地开始教她学习方法，不用担心她不爱听了。
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媒体关注与评论

　　作者李晓鹏2004年被龙门书局评为“龙腾中国十佳讲师”；　　2006年出版《学习改变命运》，
被国家新闻出版总署列入“向全国青少年推荐的百种好图书”书目，连续四年位居国内主要图书网站
同类图书年度销售排行榜首位；　　2008年出版《高考状元的屠龙宝刀》，在国内主要图书网站长期
被评为五星级图书。
　　我以十分的诚意和负责任的态度向中学生朋友，老师及家长们推荐李晓鹏的讲座，它可能会在无
意间改变你的人生轨迹。
　　——清华大学中文系教师，博士生导师 蓝棣之　　投身中学教育的人很多，满腔热情的人也不少
，其中不乏经验丰富的师长专家，但像晓鹏这样起点很低，最终获得成功的过来人的角色，是他们都
无法替代的，所以更容易赢得学生们的心！
　　——湖北省02年高考文科第一名北京大学元培实验班 宋筱钦　　他不但自己学得好，还总结了一
套完整有效的办法，帮助其他人也变得优秀，这一点是非常了不起的！
　　——浙江省2000年高考理科状元 陆文　　　　我相信，凡是听过晓鹏演讲的人都会跟我有同样的
想法：希望更多的学生能够知道他所讲的东西。
　　——第32届国际奥林匹克化学竞赛金牌得主 北京大学化学系 陈政
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编辑推荐

　　她成绩很差，不喜欢学习，严重偏科，看见课本就头痛，还经常跟妈妈吵架⋯⋯他只教给了她-三
个最简单的招数，然后，奇迹就发生了，思维导图法背诵《雨霖铃》，用英语翻译周杰伦《青花瓷》
，　一小时熟记三角函数公式，初中单词写出高分英语作文，“换时间”而不是“挤时间，三遍做题
法吃透所有参考试卷，3个月提高100分的秘诀。
　　最简单的招数往往是最致命的。
十年前。
我有三十六种学习方法；而现在，我只有三种。
而你，只需要记住第一种就可以了。
　　——本书主人公李大鹏　　从初一到高三必备的的学习方法的学习励志故事，《学习改变命运》
作者、中学学习问题专家李晓鹏告诉你，三驾马车=从最简单的地方开始+把握规律，系统学习+贵精
不贵多。
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