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前言

　　我们需要与各种各样的人打交道，需要判断一个人究竟是否友好，值不值得信任，能不能与之展
开合作，对某件事情能否胜任，这就要求我们要掌握知人、识人、一眼看透人心的技巧。
　　不能正确认识别人.就很难把握与别人交往的分寸，就可能因此错失良机、产生误会，得罪他人，
乃至把事情办砸。
　　知人者智，自知者明。
在社会关系错综复杂，人际交往日益重要的今天.我们更需要知人和自知的人生智慧。
做到这两点，就可以在为人处世的过程中得心应手、游刃有余，在自己的事业上成绩卓著、一帆风顺
。
　　画龙画虎难画骨，知人知面不知心。
每个人的思维习惯、生活方式、脾气秉性、人生阅历不同，所扮演的社会角色各异，彼此之间千差万
别，就使得在很短的时间内，很平常的交往中知人、识人难度备增。
　　但是。
识人并不神秘。
一个人城府再深，也不可能彻底掩饰自己的全部心思：一个人本性再虚伪，也不可能永远不露出自己
的真面目。
言谈话语，举手投足，行住坐卧，神色气韵，这些都会时刻透露出其内心的秘密。
只要对这些细节信息进行采集、识别、过滤和综合评价，就完全能够破译密码，看透人心。
　　识人是一门“观人于细微，察人于无形”的学问，需要从一个人的各种细节去解读他的心理，进
而把握他真实的想法，洞悉他内心深处暗藏的玄机，分析判断他的长短优劣，从而把握与他交往的具
体分寸。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一眼看透人心>>

内容概要

城府再深的人，也不可能彻底掩饰全部心思：本性再虚伪的人，也不可能永远不露出真面目，行为的
细节时刻透露出一个人内心的秘密。
《一眼看透人心》从辨析心灵、观察行为、倾听言辞、品味脾性、衡量才干、审视美感、明鉴道德等
方面，全面系统地对识人学进行总结。
条理清晰，内容丰富，分析透彻，让人迅速提高识人辨人的本领。
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章节摘录

　　人们相信，总有一天那些令人厌倦的言谈“滔滔不绝”者和那些“插嘴插舌”者，会在人们面前
自讨没趣，羞愧而退的。
　　3.心不在焉者　　心不在焉者，真是一个极为可怜的人。
他在开始谈话时似乎有周密计划，可是他的心神总是浮荡不定。
如果你告诉他一个你觉得很有趣味的故事，他却把注意力分散到别的地方，魂灵早已不知飞到哪里去
了。
这时你一定觉得他没有礼貌而感到扫兴。
　　“心不在焉”的人，常常这样说：“对不起，你刚才说什么⋯⋯我刚才没注意听⋯⋯我想我已想
到别的事情上去了。
”　　4.轻视他人者　　每一个喜欢交谈者，都应群起而攻那些“轻视他人”者。
因为那些轻视他人的人，他只看到人家的坏处，从不称道他人的长处。
他常常扫人家的兴致，打断人家的话题。
当我们在称赞一个为社会做出贡献的人时，他便说那人只不过是在为自己的利益工作而已。
他是个冷笑专家，在他的脑子里，别人的一切东西都是恶劣不堪的。
　　轻视他人者常常喜欢攻击别人，假如你钓到一条五公斤的鱼，他便会喊起来说，有人曾在这里钓
到过十公斤的鱼呢！
他常抱有一种嫉妒的心理，而他并不能将这种心理深埋在心中。
　　有时你可以从下面的一些话里听出他是一个轻视他人的人：“是的，可是在他背后的动机是什么
呢？
”以及“那毫无价值，你等着再听听这一件事吧”。
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编辑推荐

　　看透人心的经典秘笈·洞察人性的绝妙宝典。
　　识人难识心难就难在快和准，《一眼看透人心》让你观人于细微，察人于无形，掌握一眼看透人
心的秘密和本领。
　　探寻藏在心灵深处的奥妙·解读言行举止背后的密码。
　　辨析他的心灵，观察他的行为，倾听他的言辞，品味他的脾性，衡量他的才干，审视他的美感，
明鉴他的道德。
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