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前言

　　生活中，有的人事业有成、家庭美满幸福、经济宽裕，并拥有良好的人际关系；有的人辛苦劳累
了一辈子，收人却仅能够维持生计，不但事业无成，而且人际关系也一塌糊涂，生活中总是处处碰壁
。
　　人与人之间并没有本质的区别，个体间的差异也不是很大，然而，为什么有的人能够快乐地过着
高品质的生活，有的人却不能够这样呢？
　　心理学家经过研究发现，是心态决定了人们的这一切。
心态决定命运。
怎样的心态决定怎样的命运。
所持的心态不同，人的命运也会各有千秋。
　　心态决定着人们的生活质量，又掌握着每个人的命运。
心态是你可以随时改变，随时纠正，随时改善的。
人的潜能是无限的。
好的心态能进发巨大的能量，而这些能量足以改变你的一生。
　　心态与命运息息相关，无论是做人还是做事，我们都必须保持一颗健康、良好的心态；只有心态
摆端正了，做人做事才会得心应手。
　　生活难免遭遇一些挫折和困顿。
难免遇到一些不顺心的事情。
心态好了就会大事化小，小事化无；心态不好，则会酿成心理疾病。
　　选择好的心态还是选择不好的心态，决定权在自己的手中。
　　好的心态是人生道路上的一盏明灯。
选择了它就等于选择了通往成功的希望：不好的心态是人生道路上的一块绊脚石，选择了它就等于选
择了走向失败的境地。
好的心态会带你走人幸福与安康的乐园；而坏的心态将使你一生生活在痛苦抑郁之中。
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内容概要

　生活中，有的人事业有成、家庭美满幸福、经济宽裕，并拥有良好的人际关系；有的人辛苦劳累了
一辈子，收人却仅能够维持生计，不但事业无成，而且人际关系也一塌糊涂，生活中总是处处碰壁。
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章节摘录

　　历史上有很多获得成功的人，都曾受到一个心爱的人或一个真诚的朋友的鼓励。
如果没有一个自信十足的妻子苏菲亚，我们也许在伟大的文学家中找不到霍桑的名字。
当他伤心地回家告诉她，他在海关的工作丢了，他是一个大失败者时，她却高兴地说：“现在，你可
以写你的书了！
”　　“不错，”霍桑说，“可是我写作时，我们怎样维持生活？
”　　苏菲亚打开抽屉，拿出一堆钱来。
　　“钱从哪里来的？
”他嚷道。
　　“我知道你是天才”，她回答道，“我知道有朝一日你会写出一本名著来，所以我每周从家用中
省下一笔钱，这些钱足够我们用一年的。
”　　由于苏菲亚的自信，世界文学史上伟大的小说——《红字》在霍桑手中诞生了。
霍桑后来说：“人与人之间的互助是绝对重要的，可以关系到一个人是凡人，还是巨人。
我感谢我的妻子，没有她的无私帮助，我就不会成功。
因此，我把我的成功献给我的妻子。
她也是一个成功的人士，应该受到我的尊敬。
我会爱她一辈子。
”　　由此，我们可以看到这样一个为人之本：帮助别人成功是追求个人成功最保险的方式。
每个人都有能力帮助别人，一个能够为别人付出时间和心力的人，才是真正富足的人。
　　如果一个人顶尖的成就让你感到有自己的一份，你能够说：“是我让他有今天。
”这将是你最值得骄傲的事情。
　　帮助别人不仅利人，同时也提升本身生命的价值，不论对方是否接受你的帮助，或是否感激你。
想想看，如果每一个人都帮助另外一个人，世界将变得多么和谐与美好！
当然，我们每一个人也都会得到别人的帮助。
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编辑推荐

　　好心态能激发你的潜力，足以改变命运，决定一生的幸福。
　　心态在人生的过程中起着重要作用，任何成功与失败，都逃不出“心态”这把神秘钥匙的引导和
支配。
　　《把握心态改变命运》告诉你心态是如何决定命运的。
内容涵盖了生活、工作与学习中遇到的各种心态问题，通过对比分析告诉读者如何防治坏心态，培养
好心态。
　　有效的心态管理，让人可以化羽成蝶，重获新生。
　　影响人生的绝不仅仅是环境，心态也控制着一个人的行动和思想，决定了一个人的事业和成就。
成功是由那些抱有积极心态并付诸行动的人所取得的，对同一件事抱有两种不同的心态，其结果完全
相反。
　　人不能选择命运，但可以选择心态，有什么样的心态，就有什么样的命运。
　　与其中抱怨中失去机会不如在改变心态中练就本领。
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