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内容概要

聪明女人的处世技巧、世界上最有魅力的女人、走出孤独忧虑的人熊、获得平安快乐的要诀、永远保
持充沛的活力、世界上最成熟的女人、使你的家魔生活受幸福、帮助丈夫走向成功、世界上最有气质
的女人等。
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作者简介

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。

　　接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。

　　卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《人性的弱点全集》。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数
读者由此走上了成功之路。
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书籍目录

第一篇　聪明女人的处世技巧　第1章　戒除批评、指责或抱怨　第2章　真诚地赞赏他人　第3章　激
发并满足他人的强烈需求　第4章　真诚地关心他人　第5章　学会微笑待人　第6章　做一个善于倾听
的人　第7章　谈论别人感兴趣的话题　第8章　永远不要与人争论　第9章　千万不要指责别人的错误
　第10章　勇于承认自己的错误　第11章　学会善待他人　第12章　让对方多表现自己　第13章　从
对方的立场看问题　第14章　同情别人的想法和愿望　第15章　戏剧化地表达你的意见第二篇　世界
上最有魅力的女人　第16章　让别人感受到他的重要性　第17章　激发对方高尚的动机　第18章　从
赞美和欣赏开始　第19章　委婉地提醒对方的错误　第20章　先谈你自己的错误　第2l章　建议永远
比命令更有效　第22章　让对方保住面子　第23章　称赞最微小的进步　第24章　送人一顶高帽子　
第25章　多用鼓励使错误更容易改正　第26章　使人乐意做你建议的事第三篇　走出孤独忧虑的人熊
　第27章　克服孤独的方法　第28章　活在“完全独立的今天　第29章　消除忧虑的魔法公式　第30
章　忧虑会使人短命　第31章　解开忧虑之谜　第32章　用忙碌驱除思想上的忧虑　第33章　不要为
小事而垂头丧气　第34章　摒弃愚蠢的忧虑　第35章　接受不可避免的事实　第36章　让忧虑“到此
为止章　　第37章　不要为打翻的牛奶哭泣第四篇　获得平安快乐的要诀　第38章　态度可以改变你
的生活　第39章　不要想着报复他人　第40章　对人施恩勿望回报　第41章　多想你已经获得的恩惠
　第42章　保持自我本色　第43章　如果你有一个柠檬，就做一杯柠檬汁　第44章　多替他人着想　
第45章　正确看待不公正的批评　第46章　不要让批评伤害你　第47章　从错误中吸取教训　第48章
　做自己喜欢的工作第五篇　永远保持充沛的活力　第49章　让自己每日多清醒一小时　第50章　学
会放松　第51章　青春永驻的秘方　第52章　养成良好的工作习惯　第53章　让你的工作变得有意思
　第54章　不要为失眠而忧虑　第55章　如何减少50％的忧虑第六篇　世界上最成熟的女人　第56章
　勇于承担责任　第57章　困难并不意味着不幸　第58章　摆脱生活中的不幸　第59章　拥有坚定的
信念　第60章　相信自己是独一无二的　第6l章　学会喜欢自己　第62章　不要盲目因袭　第63章　
不要让人觉得讨厌　第64章　学习是走向成熟的良方　第65章　让友谊伴随你一生第七篇　使你的家
魔生活受幸福　第66章　千万不要唠叨　第67章　爱对方，并给他自由　第68章　不要作无用的批评
　第69章　真诚地欣赏对方　第70章　对家人殷勤而有礼貌　第7l章　不要做“婚姻的文盲　第72章
　如何与男性相处　第73章　享受真正成熟的爱　第74章　正确处理夫妻间的职业冲突　第75章　处
理好金钱的烦恼　第76章　管理好你的家庭财务第八篇　帮助丈夫走向成功　第77章　帮助丈夫实现
梦想　第78章　激发丈夫的工作热忱　第79章　提高丈夫的“成功商数”　第80章　赞美和激励你的
丈夫　第81章　做丈夫事业的帮手　第82章　鼓励丈夫勤做“学生　第83章　快快乐乐地搬家　第84
章　让你的丈夫全身心投入工作　第85章　如何应对你和丈夫的事业冲突　第86章　不要干预丈夫的
工作　第87章　不要用你的野心改变你丈夫　第88章　给丈夫一个休憩的港湾　第89章　使你的丈夫
受人欢迎　第90章　发挥丈夫的优点第九篇　世界上最有气质的女人　第91章　共同追求新的目标　
第92章　做一个“善于倾听”的太太　第93章　做丈夫忠实的信徒　第94章　与丈夫的女秘书友好相
处　第95章　共同迎接挑战　第96章　学会适应不平凡的丈夫　第97章　不要落在丈夫后面　第98章
　做一个“温柔可爱”的女人　第99章　夫唱妇随和求同存异　第100章　提升爱情的深度
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章节摘录

这件事得怪谁呢？
是罗斯福，还是塔夫脱？
老实说我也不知道，而且我也不用去管它。
现在我要指出来的是，西奥多·罗斯福所有的批评都不能让塔夫脱承认自己错了。
这只能让塔夫脱竭力为自己辩护，而且眼中饱含着泪水说：“我不知道我怎样做才能够和以前有所不
同。
”或者再拿“茶壶盖油田”舞弊案来说吧。
大家还记得这个案子吗？
舆论为此批评了许多年，整个国家都为之震惊。
在这代人的记忆中，在美国政坛上还没有出现过这类丑闻。
这桩赤裸裸的丑闻是这样的：哈定总统的内政部长弗尔负责主管政府在阿尔克山丘和茶壶盖地区油田
的出租——这块油田是保留给海军将来使用的。
弗尔部长是不是进行了公开招标呢？
没有。
他干脆把这份优厚的合同交给了他的朋友杜亨尼。
而杜亨尼干了些什么呢？
他给了弗尔部长10万美元的“贷款”。
然后，弗尔部长又令美国海军进入该区，以高压手段把那些竞争者赶走，免得他们位于周围的油井吸
于阿尔克山丘的原油。
这些竞争者被强行赶走了，他们只好走上法庭，揭发茶壶盖油田舞弊案。
结果这件事的影响非常恶劣，几乎毁了哈定总统的政府，使整个国家极其反感，共和党也几乎垮台，
弗尔部长则锒铛入狱。
弗尔部长遭到了公众的谴责，以前很少有公众人物遭到这样的谴责。
他反悔了吗？
没有！
许多年以后，胡佛总统在一次公开演讲中暗示哈定总统之死是由于精神刺激和忧虑，因为一个朋友出
卖了他。
弗尔的夫人听到后，从椅子上跳了起来，她大叫大嚷，攥紧了拳头尖叫道：“什么？
哈定是被弗尔出卖的吗？
不，我的丈夫从来没有辜负过任何人。
即使这整座房间都堆满了黄金，都不会让我的丈夫干任何蠢事。
他才是被人出卖而被钉上十字架的。
”
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编辑推荐

《卡耐基给女性的忠告全集》编辑推荐：引导千万女人走向成功与幸福、改变千万女性的励志经典、
品味女人的心灵圣经。
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