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内容概要

　　人的生命也一样，会出现伤害、残疾和疾病。
既然你无法改变伤口的存在，就不要指望暴露伤口让人同情，那没有任何意义。
你能做的和必须做的就是用补丁缝合伤口，尽力在伤口上开出最美丽的花朵，而这正是人生的意义。
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作者简介

　　青闰，本名宋金柱，河南武陟人，现供职于焦作大学翻译中心。
已出版“英语温馨夜读系列”、“绿空间系列”、“品味美丽英文系列”、“双语大阅读系列”、“
人与自然系列”、“探险与传奇经典文学双语系列”、“美丽人生双语系列”、“我心中的童话系列
”、《英语奥林匹克·大学本科卷》、《实用英语写作一本通》等90余部。
另在《世界文学》、《英语世界》、《当代外国文学》、《英语辅导报》、《英语通》、《海外英语
》、《英语沙龙》、《英语文摘》、《新东方英语》、《演讲与口才》、《知音海外版》、《幽默与
笑话》等知名报刊发表译文和论文一千余篇，《读者》、《青年文摘》、《青年博览》、《中外读点
》等曾多次转载。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

书籍目录

第一卷 感悟人生人生的补丁人生是酿蜜人生的雨季人生是一把糖果人生的帐篷人生在于坚持奶奶教给
我的人生准则人生的三只箱子奇迹改变人生一面镜子的人生哲理我一生中最好的时光问人生改变人生
从自己做起人生的涨落人生的尊严人生都有开花的时间人生之旅从选定目标开始人生也有歧路生命的
时钟鲜花的承诺生命的加减法生命就是小甜饼生命中最好的养料人生的标点生命的价值人生是一曲交
响乐负重，才不会跌倒第二卷 感悟幸福幸福的方向幸福的方式被忽略的快乐人生幸福的目录幸福是一
种选择别让幸福远离我们幸福的秘密幸福不需要列单子手捧阳光的男孩太阳总在那里升起常常走在阳
光里胸藏阳光露水里的阳光阳光就在自己头顶驼背的爱情幸福在哪里?我选择快乐幸福的奥秘给别人的
幸福让道微笑的力量幸福来自什么快乐是一种流动的空气幸福像阳光一样幸福之源幸福是一种感觉微
笑的价值带快乐回家幸福是一碗水微笑的光芒幸福的本质幸福是灵魂的香味微笑的世界心是花园幸福
生活的定律第三卷 感悟自然风中的羽毛一棵枫树河与岩石与花儿私语当风起时一生的收获一棵小苹果
树一只蜜蜂的威力上帝咬过的苹果月随人走无谓的竞争第一场雪紫丁香的启示桃花心木第四卷 感悟生
活感激是唯一的态度向下看与向上看一架桃花心木钢琴盲人指路一幅画背后的秘密请帮忙系上别太把
自己当回事男孩和钉子人生的第二步人生的教训灵丹妙药神奇的礼物不要停人生的虎须一美元小费你
是胡萝卜、鸡蛋还是咖啡豆请把我埋得浅一点人生如水人生最美好的是什么?感谢人生的援手一生的爱
把鲜花送给失败的对手会说话的花儿废墟上的花朵百合山谷做一朵花的知己种花的邮差玫瑰花根⋯⋯
第五卷 感悟成功第六卷 感悟母爱第七卷 感悟父爱第八卷 感悟真爱第九卷 感悟亲情第十卷 赞美改变人
生
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章节摘录

　　第一卷　感悟人生　　人生的补丁　　不久前，女儿的磨砂鞋被人用刀子划了几道。
她失声痛哭。
我把鞋子拿到补鞋痞去修。
　　年轻的学徒看了一眼上面划的口子，说：“除了换鞋帮，我无能为力。
”　　他的师傅看了看鞋子，对我说：“你要是相信我，我就在两只鞋上再划几道口子。
”　　我百思不解，问为什么。
　　他解释说：“这样看起来那些口子仿佛是刻意而为，会显得别具一格，还能再穿。
”　　我还是不完全理解他的意思，但还是决定把鞋子留下。
　　两天后，我下班顺便去取鞋。
我一眼就发现那双鞋上果然又划了五六道口子，但所有的口子都用铁锈红软皮补缀，四周用粗麻线缝
合，针脚歪歪扭扭，显得朴素粗犷，和磨砂皮的品质协调一致，比先前更独特、更有趣。
我禁不住称赞师傅妙手回春。
　　还有一次，妻妹的白衬衣后背上被挂了一个大口子。
妻子接过来，仔细看了看，说：“我拿回去给你补补吧。
”　　3天后，再见到那件衬衣时，我大吃了一惊，只见所有的裂痕和口子都用细白线缝合，看上去
如同树枝，仿佛北方冬天树枝上的冰花。
为了增强这种效果，她还用花棉布片拼了一个胖乎乎的雪人和一座小木屋。
我连声赞叹道：“这就像艺术品一样漂亮！
”　　“我是受了那个补鞋师傅的启发。
尽管补丁原本是一种遗憾，但能工巧匠却能让它们呈现出一种完美。
”妻子回答说。
　　她的话给了我更大的启发：世间万物不可能十全十美。
补丁无法避免，人的生命也一样，会出现伤害、残疾和疾病。
既然你无法改变伤口的存在，就不要指望暴露伤口让人同情，那没有任何意义。
你能做的和必须做的就是用补丁缝合伤口，尽力在伤口上开出最美丽的花朵，而这正是人生的意义。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

编辑推荐

　　受用一生的励志书。
让亿万人获得幸福的心灵密码。
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