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前言

《员工素质训练丛书》目前已经出版《说话有心计》、《沟通有心机》、《推销有心法》、《用人有
心智》、《你还有哪些细节应该注意》、《你还有哪些梦想能够实现》、《跟着大师练口才》等，很
多读者来函来电表示关注，给予鼓励。
本书《你还有哪些时间可以利用》主要介绍时间使用的方法和技巧。
每个人都必须在一定的时间内工作、学习、生活，可是不同的人却作出了不同的成绩，获得了不同的
生存空间。
我们精心挑选的中国乃至世界上的著名人物利用时间的故事、方法经验和观念，循序渐进，全面地介
绍了怎样最有效地利用时间。
1．发现时间的价值。
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
”凡是能够在事业上有所成就的人都是能有效利用时间的高手。
时间是一种非常宝贵的资源。
如果缺少金钱、学识，可是只要还有时间，就可以去挣钱，就可以去学习，就可以实现自己的愿望。
因此，每个人都要积极地培养时间观念，发现时间的价值。
2．遵守时间的规律。
俗话说：光阴似箭，日月如梭。
时间是不等人的，因此，每个人都应该按照时间的规律办事，遵守时间法则。
只有这样才能最大限度发挥时间的作用。
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内容概要

要抓紧时间，今日事今日毕，否则就可能因为“时间不等人”而失去了最佳时机，你就只好望洋兴叹
了。
但愿你读了这本书能够得到一些启示，获得利用时间的观念和技巧，我们当无比荣幸！
 《你还有哪些时间可以利用》一书的编者精心挑选的中国乃至世界上的著名人物利用时间的故事、方
法经验和观念，循序渐进，全面地介绍了怎样最有效地利用时间。
 　　本书《你还有哪些时间可以利用》主要介绍时问使用的方法和技巧。
每个人都必须在一定的时间内工作、学习、生活，可是不同的人却作出了不同的成绩，获得了不同的
生存空间。
    编者精心挑选的中国乃至世界上的著名人物利用时间的故事、方法经验和观念，循序渐进，全面地
介绍了怎样最有效地利用时间。
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章节摘录

插图：第一章发现时间的价值树立时间观念，争分夺秒对于任何人来说，时间都是一种非常宝贵的资
源。
如果缺少金钱、资本、健康、学识，只要有时间就可以去补充，去努力得到自己想得到的。
如果没有了时间，一切都是没有意义的，用什么办法都无法弥补。
时间对于每个人来说都是极其宝贵的。
每个人都要培养时间观念，在行动中珍惜时间。
陈景润，我国著名的数学家，攻克哥德巴赫猜想第一人。
陈景润在搞研究的时候，从来不爱逛公园，也不爱逛马路。
他学习起来，常常忘记了吃饭和睡觉。
有一天，到了吃中午饭的时候，陈景润摸摸自己的脑袋，不禁发出一声感叹：哎呀，头发怎么都这么
长了呀？
应该去理一理了；要不，别人看见了，还当我是个姑娘呢。
于是，他放下饭碗，就去理发店理发了。
不巧的是，这天理发店里的人很多，大家都在排着号等着理发呢。
陈景润拿的牌子是38号。
他想：现在才几号呀！
轮到我估计还早着呢。
时间是多么宝贵啊，我可不能在这里等着白白浪费掉时间。
他走出理发店，找了个安静的地方坐下来，从口袋里掏出个小本子，背起外文单词来。
他背了一会儿，猛然间想起上午读外文的时候，有个地方没弄懂。
不懂的东西，没有弄懂是不肯罢休的，这就是陈景润的脾气。
他看了看手表，刚12点半。
他想：先到图书馆去查一查，再回来理发估计还来得及，于是就起来走了。
谁知道，在陈景润走后没多久，就轮到他了。
理发员大声地叫：“38号！
谁是38号呀？
快来理发！
”这时的陈景润正在图书馆里看书呢，说什么也不可能听见理发员喊38号呀！
过了好长时间，陈景润在图书馆里终于把不懂的东西弄懂了，他这才高高兴兴地往理发店里赶。
但是当他路过外文阅览室时，里面各式各样的新书又把他吸引住了。
他又跑进去看了起来，一直看到太阳下山了，他才想起理发这回事来。
他一摸口袋，那张38号的小牌子还在。
他赶紧走出了图书馆，但是又有什么用呢？
等他来到理发店时，这个号码都不知过时多久了。
陈景润进了图书馆，就好比进了地下宫殿，不看个究竟他怎么会舍得离开呢？
这不，有一天，陈景润早早吃了早饭，带上两个馒头，一块咸菜，就赶往图书馆了。
陈景润在图书馆里，找了一个安静的地方坐了下来，认认真真地看起书来，一直到中午时，才觉得肚
子有点饿了，就从口袋里掏出一个馒头来，一面啃着，一面看书。
“丁零零⋯⋯”下班的铃声响了，管理员大声地喊：“下班了，请大家收拾好自己的东西离开图书馆
啦！
”人家都走了，可是陈景润根本没听见，还是一个劲地在看书。
管理员看了看已经没人了，以为大家都离开图书馆了，根本没有看见在角落里看书的陈景润，就把图
书馆的大门锁上，时间悄悄地过去，天色渐渐地暗下来。
陈景润朝窗外一看，心想：今天的天气真是怪呀！
刚才还阳光灿烂呢，一会儿工夫天又阴下来啦。
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他把灯开了，又坐下来看书。
看着看着，他猛然站了起来，发觉自己原来已经看了一天书了。
现在，他要赶回宿舍，把昨天没做完的那道题目，继续做完。
陈景润把书收拾好后，就往外走去。
图书馆里静悄悄的，没有一点儿声音。
哎，管理员都到哪儿去了呢？
看书的人怎么一个也没了呢？
陈景润看了一下手表，啊！
已经是晚上八点多了。
他推推大门，大门也被锁上了。
他朝门外大声喊叫：“请开门！
请开．门！
里面还有人呢！
”但是没有人回答。
要是在平时，陈景润也不在乎在这里面待一夜，因为回去也是熬夜看书！
一直看到第二天早上也无妨。
可是，今天可不。
行，他必须回宿舍，做那道没有做完的题目。
他走到电话机旁边，往办公室里打电话，可是没人接，只有嘟嘟的声音。
他又拨了几次号码，还是没有人接。
怎么办呢？
这时候，他想起了党委书记，马上给党委书记拨了个电话。
“陈景润？
”党委书记接到电话，问清楚怎么一回事后，笑得不得了，说：“陈景润！
陈景润！
你辛苦了，你真是个好同志。
”党委书记马上派了几个同志，去找图书馆的管理员。
图书馆的大门打开了，陈景润向管理员说：“对不起！
实在对不起了！
”他一边说一边跑下楼梯，回到了自己的宿舍。
回到了宿舍他打开灯，就做起那道题目来了。
陈景润的时间观念让人佩服不已，虽然我们无法做到像陈景润那样的废寝忘食，但是从各方面培养时
间观念还是非常重要的，只有那样我们才能在自觉或不自觉中利用好我们的时间。
追求时间效力，积少成多相同的时间里大家都在做自己的事，但是当很多年过去后，为什么有些人收
获了成功，有些人收获的却只有抱怨呢？
有一年年初，三个来自农村的小伙子告别了自己的家乡来到城里闯荡，他们同时到了一家工厂里做工
。
他们为这样轻易地摆脱了面朝黄土背朝天的日子而兴奋不已。
城里的工厂严格按照每天工作八小时，每周休息一天的制度来执行。
忽然的转变，让这些来自农村的小伙子们不知所措。
甲去旧货市场买了辆单车，下班或周末的时间他就蹬上车子，大街小巷地闲逛。
在他看来，城市永远有着看不完的风景，听不完的新闻。
为此，他觉得很满足很惬意，比起还待在农村的同龄人，他觉得自己已经如在天堂了。
每天上班，他就趁空余时间对同事讲自己的见闻，说得绘声绘色。
在别人惊奇的目光下，他陶醉不已。
以后的时光，逛街便成了他最大的乐趣。
乙在下班后也走上街头。
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在逛商店时认识了一家修理电器的老板。
偶尔也被邀到店里坐坐。
因为都是从农村里走出来的，有许多共同的感慨，便也天南海北地聊得很来劲。
说话并不妨碍视觉，他也在老板的动作中学到了些关于修理的皮毛。
偶尔，店里要待修的电器多了，他也帮着拆拆装装，不为挣工资，只图好玩，回家能为亲戚朋友们免
费修些电器而受到赞扬便也心满意足了。
丙开始也和他们一样，不知如何打发光阴，一天他看到同事顺手扔了一本《故事会》在他的屋里，他
一读便爱不释手。
以后逛街也觉得兴味索然了，而觉得看书远比闲逛更有意义。
周末时，他到就近的图书馆办了一张借书证。
毕学历不高，开始时只借些时尚杂志。
渐渐地，他对几乎千篇一律的通俗故事不再感兴趣了，转而借些科技、文艺之类的书。
刊，继而无书不读。
书读多了，也做做笔记，写些心得感受在上面。
写得多了，他便尝试向报纸杂志投稿。
不为挣稿费，只想证明自己的存在，自己的见解，自己的进步。
十五年后，那家企业因种种原因破产了。
甲乙丙同时失了业。
他们那时都已结婚生子，有一家子等着他们养活，失业便意味着一家人挨饿，怎么办呢？
这些年来，甲所挣工资用来应付日常开销，加之自己喜好逛逛歌厅、舞厅之类，几乎无一分积蓄。
他所干的又非可以处处吃香的技术活，一时半刻难以再找第二份工作，一筹莫展。
经好友建议和资助，他才得以买了一辆两轮摩托，避开交警载些客以维持生计。
好在这城市他熟得跟在自己家里似的，不至于迷路，但艰辛难免。
乙已经将电器维修得精透，他本就聪明，加之肯学，老板也就乐得将技术传授，他没花学费就学到了
受用无穷的技术。
以后的时光，他已不止为亲戚朋友修理电器，常有熟人的熟人，亲戚的亲戚将电器送到他家来，他不
收费，人家也会想方设法给些工钱。
所以日子过得倒也滋润。
厂子倒闭的事在他眼里不是什么惊天动地的大事，他用自己多年来的积蓄租下了市区一家门面，开起
了电器修理店。
他本着为人民服务的思想，只是尽心尽力地修理好电器而不管人家给钱的多与少，生意居然出奇地好
。
他又准备着招个徒弟，待教会了他后自己另开分店，前途一片光明。
丙呢，由当初的试着投稿，发展到每写必投，偶尔，竟真有报刊看中他写的文章，寄来稿费。
那稿费，和他辛苦劳动所得的工资比起来，花的时间只是上班的十分之一。
欣喜之余，他读更多的书，写更多的文章，上班几年后他所挣的稿费远远超过了工资，并且已经成了
有名的文人。
到工厂停产时，他已经可以不必再为工作而奔波，因为他的名字已由业余写作进入自由撰稿人行业，
没有再去找工作，而是买了一台电脑，从此开始了专以写作为生的生活。
某一个平常的日子，甲、乙、丙相聚一处，互问一声近来可好时唏嘘不已：他们中一个已名车豪宅，
名声显赫；一个生意正红火，由小资逐渐步入中产阶级，还在努力向“大款”接近；一个却温饱不足
，常年奔波于风霜雨雪中，一年到头戴着墨镜⋯⋯十五年呀，十五年，它可以让你飞上高空也可以让
你如尘土消散于世间，可以让你成就一切梦想，也能让你默默无闻甚至堕落深渊⋯⋯时间就是这样，
无论你情不情愿它都会过去，珍惜时间的人，可以改变生活做更多有意义的事情。
生活没有目标，不珍惜时间的人，只能看着时间匆匆流去，蹉跎一生。
把握时间财富，做时间的主人人生最宝贵的是什么呢？
钱？
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权利？
名誉？
都不是。
对于家庭和睦韵人来说，钱不是最重要的；对于心胸宽广的人来说，权力也不会在乎；对有所成就的
人来说，名誉不是最重要的，那么：什么才是最宝贵的呢？
是时间。
人要想取得成功就必须把握好时间。
在《满江红》中岳飞写道：“莫等闲，白了少年头，空悲切。
”时间犹如离弦之箭，稍纵即逝，如果不珍惜，那也只能“空悲切”。
“少壮不努力，老大徒伤悲。
”这是一句流传千古的诗句，然而，又有多少人真正地理解其中的含义呢？
未来是现在的延续，历史是现在的逝去，我们所能把握的，只有现在。
而现在所必需的，便是把握时间。
然而，现实生活中有很多人并没有认识到时间的可贵，不清楚自己的人生目的和价值，沉湎于物质享
受中不能自拔，到了生命耗尽的时候，才猛然醒悟，此时命运已经注定，无法挽回，终其一生无所成
就。
所以，当我们还能够掌控自己生命的时候，要在时间面前把握好自己，迈开自己的双脚，不停地努力
。
美国体操名将马思明就是一个能把握好时间的例子：马思明每天早上5点半就已经按时起床了，等收
拾好一切，6点就出门了，6点40至7点之间做暖身运动，一直练习到9点半。
从10点开始上学校的正规课程，下课之后再去体育馆练习，从4点一直到七八点，然后才开车回家做功
课，并在11点钟睡觉。
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编辑推荐

《你还有哪些时间可以利用》介绍了：发现时间价值：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
时间是宝贵的资源，成功者必是珍惜时光的高手；遵守时间规律；光阴似箭，日月如梭，时间不等人
；发挥时间作用，准时起床、决战早晨、不迟到、不早退⋯⋯短时间有大作用，零碎时间最宝贵；不
要让时间在闲谈中浪费，不要让时间在看电视中流逝。
节约时间有方法：你即使很勤奋，很执着，可如果你很浮躁，翻来覆去地做同一件事，宝贵的时间就
被你浪费了——第一次就必须把事情做对、做好、做到位⋯⋯
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