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内容概要

大家只要一提起小吃，就会想到每款小吃都有自己的特色。
正因这种地域、风俗等所形成的特色，具有不可复制性，使小吃独特的风味维系着人们思乡、怀旧情
结。
    一个人在外奔波多年，心里最思念家乡的，无非儿时的一些事情，而这些事情中最惦记的也就是家
乡的小吃。
那流传百年的小吃对于我们的回忆，就像那城南旧事一样令我们难以割舍，无法释怀⋯⋯ 那小吃曾载
着我们的记忆，是记忆中的小吃，小吃中的记忆； 那小吃讲述着我们的故事，是故事中的小吃，小吃
中的故事； 那小吃蕴含着我们的文化，是文化中的小吃，小吃中的文化。
    面对这些百年依旧、千年不衰的小吃，我们无法不怀念。
因为家乡小吃的风味已经融入到我们的血液，像土地一样，是我们的根系所在。
    现代社会，赋予了小吃新的含义。
小吃简单实惠，可以方便地解决饥饿问题；随着旅游的升温，旅游也带动了地方小吃的长足发展，既
满足了人们的食欲和尝新的心理，又可以促进中国传统文化的发展。
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章节摘录

　　流传百年的北京经典小吃　　炸酱面　　小吃风味　　老北京炸酱面是北京富有特色的食物之一
。
北京炸酱面面条筋道有咬劲，炸酱油而不腻，菜丝香脆、清磢。
　　来历传说　　在北方，人们都以面食为主，比如北方人喜欢吃的馒头、包子、饺子、馄饨、烙饼
、面条都面食。
可是北京人一提到“面”，就不是这些了，而是面条，即“面”就是面条的专有名词。
　　面条有“长寿”的意思，所以北京人的面里边有长寿面。
其实在北京，有这样一说“人生有三面——洗三面、长寿面、接三面”。
　　所谓洗三面，就是小孩子刚出生第三天，举办了“洗三”仪式，亲戚朋友来吃孩子的面条，祝福
他“长命百岁”，以后每年过生日，都得吃“长寿面”“挑寿”，意国是祝福他“福寿绵长”，人死
之后的第三天，亲戚朋友要吃“接三面”，意思是表示对死者的感情连绵不断。
　　其实不仅仅是这些，日常生活中，北京人也非常喜欢吃面，炸酱面、打卤面，好几种吃法，在这
里我们专门讲老北京炸酱面。
　　北京人一般只吃抻面和切面。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　经典中的小吃，小吃中的经典；记忆中的小吃，小吃中的记忆；故事中的小吃，小吃中的故事；
文化中的小吃，小吃中的文化。
 面对这些百年依旧、千年不衰的小吃，我们无法不怀念。
因为家乡小吃怕风味已经融入到我们的血液，像土地一样，是我们的根系所在。
 由于中国的小吃品种繁多，不仅糕点、年糕、油条、豆浆、油茶、粽子、元宵，这一类食品叫小吃，
像炒肉皮、黄豆芽、羊肉杂碎等也是小吃，有的地方还把肉类制品叫小吃，有的地方把一些主食当小
吃，所以《流传百年的经典小吃》尽管力图搜罗齐全，让更多的朋友挖掘、品尝到美味，吃出传统，
从而继承和发扬中国博大精深的饮食文化。
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