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内容概要

会选择是人生的大智慧，会放弃是人生的大觉悟。
     生活中，学会选择的人才不会糊涂盲目；事业中，学会放弃的人才会走得到更多的收获。
可以说，人不会选择和放弃，就不会生活，更不会成功。
本书用近百篇富有哲理性的文章试图来诠释“选择与放弃”这一对孪生兄弟，你可以在茶余饭后，选
择这本书来品读人生，参悟人生的“选择与放弃”。
不管你从哪里读起，都会是正确的选择，因为品读人生不需要先后顺序。
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当人生遭遇十字路口选择好自己的生命选择合适的，才是最美的人生没有回头路一个人一生的选择掌
握自己的命运别栽在取舍面前做出正确的取舍取舍才能彰显智慧不能眉毛胡子一把抓枪口下的抉择鸡
头凤尾都可以岂能本末倒置两弊相较取其轻不要让篮子空着两杯水的启示远离痛苦，选择快乐要善待
自己选择最好的把自由放在第一位坚持往往是最好的选择百折不挠是成功的秘密走自己的路感谢挫折
放弃自己的后路最后的5分钟总会有希望跳下悬崖找活路选择了生活，就要坚持住困难可以磨炼意志
有梦就有希望继续等待下一个春天跌倒了，再爬起来放弃是另一种选择懂得放弃是大智慧有失才能有
所得舍得其实也是一种美吃亏是福，贪得是祸舍得放弃放弃是另一种珍惜该放手时要舍得放手懂得牺
牲，懂得放弃虽失犹得缺憾的圆满放弃才能更好地活着事业成功始于正确的选择与放弃选择比努力更
重要成功是选择的结果可以选择环境不做自己没兴趣的事用心去干好一件事选择立即行动大舍大得，
不舍不得10万美元的创意不争一时的得与失一分钟走两分钟的桥打开另一扇门离开后才有未来转行的
进退原则选择平凡的积累为成就而放弃放弃是成功和第一步两次聪明的选择不战而胜，上兵伐谋识时
务者为俊杰弱者回头就变强扬长避短选好自己的下一步疑人不用，用人不疑选择妥协，选择双赢装聋
作哑，可以不战而胜错过太阳就不要再错过月亮生活中的选择与放弃我们在追求什么生活从选定方向
开始完美可“欲”而不可求生活要拿得起放得下人生的舍与得生命中的软与硬生命中的坚持与变通人
生婉丽如清唱学会以退为进的策略茶杯在上，茶壶在下学会遗忘要知足长乐鱼与熊掌怎样兼得给轮胎
放气就能过放下就是快乐原谅生活是为了更好地生活选择自己喜欢的方式人生加减法选择与放弃决定
着幸福人的诞生与死亡贪欲越少，生活越幸福不要把宝石当作石子扔掉爱人是自己不变的选择放弃拼
争，享受生活人际交往中的选择与放弃君子慎取友尊重他人的选择与人方便，自己方便惟“信”而立
满足对方的倾诉退一步海阔天空面对仇恨，选择宽恕不要放弃自己的美德装死的人宽容别人就是宽容
自己化敌为友选择“守拙”，不放弃“糊涂”倾听需要一种定力换一种说法你可以选择说“不”放弃
争吵尊重他人的个性整个杯子都是圆的冷静还是冲动得到的是人格选择需要好心境积极思想的力量收
藏阳光从容面对人生的选择不要把得失看得太重放飞思想的风筝选择相信自己患得患失是种病积极进
取，免遭淘汰放下，是一种顿悟放弃与执著都需要勇气上帝给谁的都不会太多生得快乐，活得潇洒幽
默使生活更美好放弃负面心态，选择快乐人生傲慢、天堂与地狱要面子还是保肚子心境改变环境擦净
心灵清除内心的垃圾忍是大智、大勇、大福拥抱好心情坦然过好每一天态度决定前途心眼里的水银选
择爱
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