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前言

　　多见者博，多闻者智，拒谏者塞，专己者孤。
　　借用恒宽的一句名言开篇，是想首先阐述一下自己的观点。
个人感觉证券市场这个市场没有所谓的股神，惟有谦虚好学者才可称王。
我自从人市以来，失败过数次，都是血的教训。
而在每次失败后都潜心总结，寻找新的起点，慢慢的形成了一套适合自己的操作手法。
2006年行情火爆的时候，无意中加入了一个交流群，因为连续30个交易日抓涨停板，被传为涨停王，
并由此认识了圈内很多高手。
能够得到高手专家们的赏识和经验的互通是我最珍贵的财富。
而连抓涨停板只是幸运和巧合，这不足为奇，牛市中人人可称神。
真正在熊市中轻松玩转大盘，游刃有余。
这才是真正的高手。
　　应邀与新浪名博凯恩斯合著此书，作为一个新生代的选手，有缘与他相识，亦师亦友，相互学习
，共同提高，达成共识。
我感到无比的荣幸，同时感谢凯恩斯和中国城市出版社对我的认同。
我们不是主力，不是机构，而是以草根身份来与广大读者探讨交流操作理念和操作心得。
我们把此书定位在最实用的工具书，抹去空洞的高谈阔论，只写平时应用比较多的理论和操作手法，
让读者真正能看得懂，看得明白，希望能引领读者在市场中走向理性操作。
在这个市场中遨游首先强调的是心态，乐观是走向胜利的风向标，当然更重要的是学习，这才是胜利
的法宝。
个人看股票操作无非长线价值投资和短线价值投机两种。
　　人生诚然有许多烦恼，但在满怀信心，意志坚定的人看来，无难不可摧，乐观努力，就是秘诀。
彭歌的名言非常贴切的阐述了长线价值的秘诀。
在长线投资中要做到手中有股心中无，坚定的相信自己的判断和选择。
　　宁在事前心力交瘁的努力，事后悠然自得；不要在事前悠然自得，而在临事时无所适从。
——丘吉尔。
　　同时借用丘吉尔的名言来表达短线价值投机的秘诀。
秘诀就是学习和努力，你要在事情没有发生之前，去猜测会出现的各种情形。
克服恐惧和贪婪，遇事不慌。
给自己的短线操作制定一套铁的纪律，特别是果断止损的原则。
　　我做股票主要是以短线操作为主，因为我乐在其中。
通过总结经验自己编写的双线突破技术指标在实际运用中颇有斩获，同时把凯恩斯的八卦箱体理论嵌
入指标，辅助双线期待突破，利用箱体把握点位。
形成了一套适合短线的操作手法。
大部分的理论都已经在书中阐述，我没有把双线箱体期待突破的公式源码写入是因为在不同的市场环
境中我在不断的修改。
　　虽然我们可以由别人的学问而变的博学，无论如何，我们要由自己的智能才能成为明哲。
——蒙田　　我希望本书能成为读者朋友在市场操作中的跳板，是新的起点，引用慕田的话是想告诉
广大读者，我们需要的是不断的学习，从借鉴别人的经验，来总结形成一套适合自己的知识理论体系
。
　　本书皆为我们的个人观点，如有分歧还望指正。
我的联系方式fujipeng@163．com也欢迎喜欢技术指标研究的朋友共同探讨。
　　在此书即将付印之即，深深的感谢我的父母，感谢李妮的支持，以及感谢丁晓光和范建磊不辞辛
苦的数据统计，同时还要感谢中国城市出版社。
感谢他们对我一直以来的大力支持。
　　付继朋　　于深圳金融博览会　　2007 12
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内容概要

　　《凯恩斯看盘：双线制胜操作法》作者正是从散户炒股难题出发，以操盘专家的视角和经验，汲
取各家理论之长，独创了双线制胜操作法和八卦箱体理论，知进退，量止损，用全新的投资理念和操
盘方法，以“手中有股，心中无股”的禅心和技法，教授零风险投资策略和看盘方法。
最精练的语言，最详实的图例分析，最透彻的政策解读，最有效的操盘技巧，观图看势，切中核心，
广大散户与中小股民简单易学，可以抛弃专家和摆脱绝密消息，轻松实现将股票交易软件变成看盘软
件，寻找价值低估的黑马，不论涨跌，都能掌握最佳的买卖时机。
在股市中，没有绝对的赢家，双线箱体法，帮你控制风险，实现获利。
为什么股票上涨，你一买股票就不涨？
为什么你的股票不涨，一卖股票就疯狂上涨？
为什么你与大盘同步操作，却赚不到钱？
为什么你明明抓住了一只牛股，但没有赚到钱？
你是否存在这样的难题？
炒股，不难。
难的是心魔作怪，难的是自我把控，难的是缺乏把控技能。
贪心是魔鬼，冲动是魔鬼。
因此，谋定后动，知止有得，高抛低吸，现金为王。
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作者简介

　　凯恩斯，此凯恩斯非英国经济学约翰·凯恩斯，乃新浪财经博客博主，200万股民追捧的网络明星
。
其网名源自法文cannes，象征王权的“权杖”，作者将其译为中文凯恩斯。
在新浪网财经博客排行榜中，凯恩斯博客点击量一度排名第一，每天固定网民在40万以上，因连续三
次准确预测股市大跌，日浏览量直线攀升。
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章节摘录

　　第1章　双线理论　　在讲本章之前先问大家几个为什么？
　　为什么我们有时买对了股没赚到钱？
因为没有及时出局！
　　为什么我们有时买错了股越陷越深？
因为没有及时止损！
　　为什么我们没有勇气及时卖出股票？
因为卖出后不知下一只该买什么股票！
　　年复一年、日复一日，在犹豫和惶惑中错过了一次次的机会，浪费了一天天的时间！
你也许并没有患得患失，但只有良好的心态，并不能确保你能赢利，而所谓良好的心态，大多是被套
后自我安慰的无奈。
寻找运筹帷幄、稳健踏实的赢利之路，才是你真正面临的问题。
　　或许你并不知道，哪些因素影响你赢利？
　　第一，介入一只股票后，没有明确的后续手法，涨了等再涨，跌了盼解套，使得已有的赢利被抹
平甚至亏损，被套的股票越陷越深。
　　第二，轻视时间成本，从不止损，一年中有大半的时间花在了对解套的等待上，而一旦解套，要
么匆匆出局，无所收获，要么一厢情愿地还希望它大涨，结果再次被套。
　　第三，资金安排缺乏计划，兵力部署缺乏逻辑性和连续性，冲动性的行为太多。
　　第四，被局部的战斗影响了整个的情绪，胜则轻易冒进，败又过于畏缩，使得赢利完全依靠无可
捉摸的运气。
　　股民也常常迷惑于如何处理买卖的时机？
要及时解决现在的股票，提前准备下一只股票。
赚了，要走，亏了，要走，局势不明，观察。
惟一不能做的，是单相思地等待奇迹。
局部的胜利解决不了根本问题，放弃难啃的骨头，咽下到嘴的肥肉，在稳定的心态下获利，你就会真
正成为“高手”。
　　上述情况，如果你都没有遇到过，那么恭喜你，你不用继续看工作线理论了，因为你已经是高手
了。
如果你曾经遇到过这些问题，那么你可以继续听我慢慢从一些基础知识均线理论开始讲解，引出工作
线和生命线。
　　一　何为均线理论　　（一）均线理论的由来　　移动平均线由美国投资专家葛兰威尔所创立，
由道氏股价分析理论的“三种趋势说”演变而来，将道氏理论具体的加以数字化，从数字的变动中去
预测股价未来短期、中期、长期的变动方向，为投资决策提供依据。
　　（二）均线理论的使用法则　　均线MA的使用，最常见的是葛兰威尔法则。
葛兰维尔法则是单移动平均线应用的最好总结。
其八大法则要点如下：　　平均线从下降逐渐转为上升或者盘局，而价格从均线下方突破均线为买入
信号。
　　价格虽然跌破平均线，但又立刻回升到平均线上；持续上升，仍为买入信号。
　　价格趋势走在平均线上，价格虽有一定回调，但在均线附近即受到其支撑（均线的助涨性），而
并未跌破平均线且立刻反转上升，为买人信号。
　　价格突然暴跌，跌破均线且在短时间内进一步向下远离均线，则有较大可能产生反弹上升，也是
买入时机。
　　平均线从上升逐渐转为盘局或者下跌，而价格向下跌破平均线，为卖出信号。
　　价格虽然向上突破平均线，但又立刻回跌至平均线下，并持续下降，仍为卖出信号。
　　价格趋势走在平均线下方，价格虽有一定上升，但在均线附近即受到其阻力压制（均线的助跌性
），并未突破平均线却立刻反转下跌，也是卖出信号。
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　　价格突然暴升，突破均线，且在短时间内进一步拉升而远离平均线，则有可能反弹结束，是卖出
信号。
　　（三）均线的其他使用法则　　第一，收盘价上穿均线买入，下穿卖出。
　　第二，均线出现金叉买入，死叉卖出。
　　第三，均线由下跌转为上涨时买入，由上涨转为下跌时卖出。
　　第四，股市中，出现金银山谷买入。
　　（四）均线的特点分析　　稳定地追踪趋势。
从计算方法我们可以看出，均线在一定程度上过滤了偶然因素带来的影响，使得我们可以看清行情的
大致趋势。
　　助涨助跌。
均线反映了一段时间市场上的买卖意愿，反映在图表上，均线便有了支撑及压力的意义。
这种作用，使行情更可能继续发展下去。
　　滞后性。
MA反映了一段时间的行情，当行情出现新的变化的时候，MA往往较迟发出买卖信号，导致实际获利
空间减小。
　　二　均线理论应用　　工作线也是一条均线，所以我们首先要知道什么是均线，它的作用是什么
。
均线指标实际上是移动平均线指标的简称。
由于该指标是反映价格运行趋势的重要指标，其运行趋势一旦形成，将在一段时间内继续保持，趋势
运行所形成的高点或低点又分别具有阻挡或支撑作用，因此，均线指标所在的点位往往是十分重要的
支撑或阻力位，这就为我们提供了买进或卖出的有利时机，均线系统的价值也正在于此。
　　均线向上是均线多头，均线向上产生的交叉是金叉，向下产生的是死叉，表示均线系统走坏，股
价下行。
　　以前九天和当无总计共十天的收盘价取算术平均值，再连接若干天的这种算术平均值而形成的曲
线就是10日均线。
同样，有10分钟均线、10小时均线、还有以周、月、年等不同的时问单位形成的各种均线。
通常10个时间单位的均线统称为10均线，20均线就是20个时间单位的均线⋯⋯其他以此类推。
　　以上是常见的做法。
还有人取每天的平均价，还有的取均权平均值等，做法不一。
K线图中常标以MA5、MA10⋯⋯　　以前，都是自己计算而绘制的，现在，所有的技术分析软件中都
可以在某一时问周期的K线图中找到相对应的均线。
由于均线对股价趋势有一定的比照作用，所以，它对于技术分析相当重要。
一般以日线MA5、MA10分析短期走势，以MA30、MA60分析中期走势，以MA125和MA250分析中长
期走势。
而以5～30分钟K线做短线操作，以周、月、年K线中的均线走向分析长期走向。
　　由于从均线可以动态分析股价的走势，所以，常有人以均线来设置止损点及止赚点（高抛点），
其实就是起到一种通过技术分析而确定的活动标尺的作用，都只有相对的参考价值。
　　均线的计算：30日均线就是大盘30天的收盘价再除以30形成30日均点，然后依次连接就形成30均
线。
　　从形态来看：前期的密集成交区、前期头部（由上升到下跌的拐点）、前期底部（由下跌到上升
的拐点）等。
　　从均线系统来看：5日线、10日线、20日线、30日线、60日线、半年线、年线等都有支撑，且依次
支撑强度越来强。
　　从技术指标来看：各种技术指标都有自己的支撑位和压力位。
常见的有KDJ、MACD、BOLL、W％L等。
均线的大概特点分多头排列和空头排列，多头排列就是市场趋势是强势上升势，均线在5-10-20-30-60K
线下支撑排列向上为多头排列。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<凯恩斯看盘>>

均线多头排列趋势为强势上升势，操作思维为多头思维。
进场以均价线的支撑点为买点，下破均价线支撑止损。
　　空头排列就是市场趋势是弱势下跌趋势，均线在5-10-20-30-60K线上压制K线向下排列为空头排列
。
均线空头排列为弱势下跌趋势。
进场以均价线的阻力位为卖点，上破均价线止损。
　　均线是技术指标分析的一种常用工具，被大多技术分析者采用。
5-10均线变化较快，常用的就是5-10-20-30均线，期货价格变化较快，用60以上的均线较滞后。
　　均线在什么条件下价格具备单边快速大幅暴涨，条件是1-5-10-15-30-60-日-周-月均线都是多头排
列（其他影响暴涨因素除外），反之单边暴跌一样。
　　用周月线的均线时间把握趋势会更稳定，均线变化短时不会太大。
如果周月线是多头排列或空头排列，这拨行情上涨或下跌的时间周期要更长。
　　均线的相关性，如日线均线多头排列，周线空头排列，周线有均线压力，价格会震荡上涨，也可
能会上涨失败，因周线的均线不会很快改变，引响趋势变化更大一些。
如周线也是多头排列，价格涨幅会更稳定，趋势也较稳定不会轻易改变。
如5分均线多头排列，10分空头排列，5分上涨的失败概率会更高。
如60分均线多头排列，进行短线交易会维持60分的支撑强势，短线交易成功概率会比5分高。
如果均线日线比较乱，上有均线压力下有均线支撑，这是震荡势，趋势方向不明。
　　买卖点，应用均线设买卖点，均线系统在黏合交叉向上为买点，启动点，根据各个不同时间图的
连环性来定价格启动的幅度大小。
比如5分条件具备了，10分不具备，5分上涨的压力位在10分均线。
均线系统在黏合交叉向下为卖点，为下跌启动点。
　　应用均线系统是看明现在的趋势是强势还是弱势震荡势，买卖点的信号，及现在将要启动的信号
。
　　均线系统是大多分析者常用的技术工具，从技术角度看是影响技术分析者心理价位因素的，思维
买卖的决策因素，是技术分析者的良好的参考工具，相比价格变化是滞后的。
　　三　双线理论　　（一）何为双线理论　　简而言之，双线理论=工作线+生命线　　第一条线：
工作线　　所谓“工作线”，顾名思义，就是工作线上“上班工作”，工作线下就“下班休息”。
虽然简单，但它非常之绝妙管用，可以说它是掌控股市操作的一个“司令官”，它能让你在第一时间
进入股市和退出股市，躲开风险，尽享赢利的快乐。
　　什么是工作线？
我们选定14日或者18日均线作为工作线。
基本上目前所有券商提供的网上交易软件都可以自己设定工作线，常用的软件提供的是5、10、30、60
天均线。
为什么不用软件提供的5、10、30、60天线作为工作线呢？
因为它是庄家打败散户的工具。
对于选用14天，还是18天线作为工作线的区别是：如果你是做短线，14日线作为生命线最有效，因为
它提供的买进机会更多；如果是做中长线，则18日线作为买进的机会最为安全，但是相对来说买进的
机会却很少。
　　第二条线：生命线　　这是确保趋势向上的一条线。
生命线是一条保命线，如果你选用14日线作为工作线，那么你把25日作为生命线；如果你采用18日线
作为工作线，你可以设定56日线作为生命线。
它的意义在于告诉你不是所有的在工作线上的股票都可以买，只有工作线在生命线以上的股票才适合
你操作。
你可以简单的理解为：没有了生命当然不能工作！
而且你可以把生命线当做线上阴线买的止损线。
　　（二）如何设置工作线和生命线　　教大家一个方法，可以把你的股票交易软件轻松的改变为价
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值几千元的看盘软件。
我们这里把14日线设定为工作线，25日线设定为生命线。
图1-1是最普通的股票交易软件，我们以中信证券提供的股票交易软件改造成看盘软件作为例子，进行
改造说明。
一般的股票交易软件如图1-1，软件提供的是5、10、30、60天均线：　　把你的鼠标选中30日线后单
击鼠标右键选择编辑，出现一个菜单，单击选择最后一项：“修改指标公式”。
　　好了，单击“确认”，恭喜你，一个价值几千元的看盘股票软件免费得到了！
黄色线（b）为工作线，紫色线（c）为生命线。
　　（三）用公式编辑设置工作线有的朋友的股票交易软件没有缺省值怎么办呢？
其实设置工作线的步骤一样，我们这里再把18日线作为工作线，例子如下。
　　首先是选择30线击鼠标右键，然后选择“修改指标公式，然后把里面的数字5、10、30、60都改
为7、18、56、120也可以得到这个结果。
需要注意的是存在三种移动平均法：简单移动平均（MA）、线性加权移动平均（WMA）、指数加权
移动平均（EMA）。
我们认为指数加权移动平均（EMA）使用起来相对比较好。
　　工作线是股市上班休息“分水岭”。
我们要学习做个智者，智者在下跌中买进好股票，在大家都买进时卖出股票。
当你看中一只股票时是不是要立刻买进呢？
如果你买进后就被套住，这说明你买贵了，你需要看工作线理论，你要在好股票下跌到工作线上面时
买进，这时买错也要买。
什么时候卖出呢？
就是线下阳线卖。
当然如果你一旦买错也要在股价反抽工作线时卖出，这时你的损失就是手续费，不要觉得麻烦，手续
费是你钓鱼的鱼饵，如果你连鱼饵都舍不得出，那么我劝你立刻回家休息，远离毒品，远离股市。
记住下面的口诀：　　线上阴线买，买错也要买；　　线下阳线卖。
卖错也要卖。
　　应用工作线理论必须注意，严格遵守纪律：股价必须要站在工作线和生命线上方。
股价在工作线上方才能工作，股价在工作线下方不做交易。
当股价高于生命线并在工作线上方时，才是最安全的买卖期。
但也不是任何价格、任何股票都可买，首先要观查该股的基本面良好、行业不错、价位适中没有基金
重仓、没有放过大量、没有大除权过的股票（首先是经济分析，了解市场热点，关注管理层的意图）
。
　　在记住线上阴线买的同时也不要忘记工作线的卖出点：“线下大阳卖错了也要卖”这句话记在心
里，时刻防范风险。
这是精髓之处，把资金风险降到最低处。
　　或许，有人会问，这么频繁操作会不会损失太多手续费？
　　第一，前面讲过了手续费是你钓鱼的鱼饵，鱼饵是你必须要支付的。
　　第二，好股票买进的机会是不多的，回调工作线，就是你买进的机会，它一年之中可能仅仅有几
次回踩工作线，回踩之后庄家就立刻拉起，机会只有很短的一天，而一旦跌破工作线则说明它已经由
牛转熊，也不值得长期持有了。
　　（五）如何应用工作线做短线　　以工作线为中心，线上阴线买，买错也要买，线下阳线卖，卖
错也要卖，工作线上持股，跌破工作线休息。
　　（六）如何应用工作线做中长线　　这个最简单，只要看看周工作线上面买进股票后，只要牛市
不结束，就一路持股待涨，直到有明确的跌破周工作线卖出，股价很容易翻番哦，关键靠耐心！
　　从凯思斯博客中就可看出，我不是多头，也不是空头，我只做适合自己的行情，在牛市中也许做
死多头坚决唱多不会大错，但是我还是坚持自己的操作理念，因为一旦熊市来了，你在牛市几年中赚
到的利润很可能在几个月的持续调整中赔光，而套牢的时间也很可能长达几年！
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所以我坚持工作线上持股，工作线下抛出股票的纪律。
工作线理论最适合牛市中做中线，如果你要想充分享受利润，不论是大盘还是个股，只要站在“工作
线”上你就大胆在线上阴线买入持股，工作线理论是轻松赚钱的保证之一。
　　四　双线理论应用　　（一）如何应用双线理论　　我的常用14日均线作为工作线作为买进的机
会。
一般用7日线作为短线止赢的工具，如果连续两天跌破7日线，则短线要卖出。
这个就是线上阴线买和线下阳线卖的依据。
　　由于大多数股票都是跟随指数运行的，所以指数的位置都可以给出大家的买卖点：自从7月20日开
始，沪指的工作线开始向上超过生命线，连续拉升，其中有3次大的调整，其中2次跌到14日线止跌的
，1次跌到18日线止跌的，所以长线投资投资者可以选择18日线做工作线，这样买进的机会少，但是比
较稳健，中短线投资者可以选择14日线做工作线，这样机会比较多。
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编辑推荐

　　新浪名博凯恩斯与新生代高手联合打造全新操盘技法。
　　工作线＋生命线教你止损铁律，独创八卦箱体理论让你看清K线走势，独家疯狂短线法突破技术
指标。
　　200万网民追捧，连续三次准确预测股市大跌，经典逃顶十二招。
　　线上阴线买，买错也要买；线下阳线卖，卖错也要卖。
　　生命线犹如线上阴线买的止损线，工作线就是掌控股市操作的一个“司令官”。
　　工作线上“上班工作”，工作线下“下班休息”。
　　记住：只有工作线在生命线以上的股票才适合操作，让你第一时间进入股市和退出股市，避开风
险，尽享赢利快乐！
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