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内容概要

　　好习惯重在培养　好习惯决定命运　　思维习惯——自我更新　　做人习惯——积极上进　　做
事习惯——善始善终　　　　正面思维，开拓思路，车到山前必有路；积极做人，修炼心态，自信人
生两百年；勤勉做事，善始善终，成大事先做小事。
　　　　拥有好习惯，就会拥有好命运，好习惯成就一生，坏习惯毁掉一生。
　　　　播下一个行动，收获一种习惯；播下一个习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命
运。
习惯是行动、性格、命运的中心环节——习惯决定命运。
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书籍目录

第一篇　思维：自我更新第一章　正面思维，车到山前必有路第二章　逆向思维，困难没能办法多第
三章　平时多观察，遇事多思考第四章　理清思路，锻炼思维第五章　深化思维，深谋远虑第六章　
思维形成习惯，习惯决定命运第二篇　做人：积极上进第七章　营造宽松环境，修炼良好心态第八章
　不断努力建立自信第九章　明确目标，激励自己第十章　终生坚持学习，逐渐提升自己第十一章　
对已诚待人信第十二章　助人者自助第三篇　做事：善始善终第十三章　慎终如始第十四章　坚持不
懈第十五章　精益求精第十六章　重点突出第十七章　顾全大局第十八章　追求效率
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