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内容概要

随着时代的不断发展，我们对记忆的要求越来越高，从某种意义上讲，记忆效率的每一次革命，都是
文明高速发展时代的一个明显的标志。
    记忆是学习的基础，没有记忆，任何学习都不可能。
记忆是知识的仓库，可以为思维提供材料。
因此，在时代呼唤更多创新人才之时，我们必须更加重视培养良好的记忆力。
    大家知道，记忆对于人类的生存与发展具有无可比拟的作用，没有了记忆，人类的生命也就毫无意
义了。
从这个意义上讲，记忆是人类生存发展的必需、记忆是人类认识能力的必需、记忆是人类学习知识的
必需、记忆是社会历史发展的必需，大家也就不难理解了。
    本书从走进记忆的天堂、记忆——成功的资本、记忆与遗忘共舞、拆解记忆硬件——大脑、情绪与
记忆、习惯与记忆、思维与记忆、为记忆“加油 ”、记忆方法拾零等方面作了阐述。
书中有理论，更有大量的研究案例；有历史性的回顾，更有前瞻性的展望；有实用的方法，更有哲人
的启示⋯⋯总而言之，本书可以给你带来对记忆的重新认识，期望你能够在竞争中增强自己的核心竞
争力，让你不断挖掘、拥有用之不竭的记忆资本!
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