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内容概要

禅的智慧在于为读者提供一个便捷的门径，去打开自己的法眼，引导我们发现自己，获得真正的自由
，达到心灵的升华。
    本书精选了一系列生动活泼、意趣盎然的禅的小故事，通过禅语心解、以禅处世、读禅悟道、禅机
妙趣、参禅树志、诗偈妙谛六个方面，以灵动的感悟，将禅的智慧切入我们生活的各个方面，精要地
展示了禅理智慧的精华和风采。
这些直指人心的文字，充满了哲学旨趣，犹如一把把开启智慧的钥匙，让读者的心灵在云水随缘、了
无牵挂中营建睿智的精神家园。
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书籍目录

第一章  禅语心解：禅是一种修身养性的心态  驴粪蛋里度暑假  拿掉颈上的铁枷  珠光喝茶  不留平常心 
听到没听到  人的声敢  给我眼珠  香林家风  致命金钵  德山与灵佑  一盆兰花  将军出家  炉中拨火  如何
快乐  消气  命在何处  谁知道你  禅心与经语  云水随缘  祝福  谁是禅师  人间木偶戏  生死由他  路逢猛虎 
割耳救雉第二章  以禅处世：禅是一种知足豁达的人生  一与二  东坡打赌  飞越生死  恩仇  满村菊香  生
活的层面  高与远  最具魅力  夜游  青梅子  不缺盐酱  东坡过江  慈悲为怀  没有时间老  信物  心中有石头 
不淋一人  两碗面条  处世之道  寒山与拾得  一休娶老婆  虾蟹之死谁之过  出门在外心情不好  一休吃毒
药  不让模仿  到底谁大  请袈裟吃饭  云山与母亲  法远活佛  为妻超度  水车与禅道  砍下你的头  死猫最
贵  酒缺里的人  禅师与贼  归鸟迷途  谁的处境更危险  虱子哪里来的第三章  读禅悟道：禅是一种超乎
世间的境蜀第四章  禅机妙趣：禅是一种妙趣横生的智慧第五章  参禅树志：禅是是盏点亮心灵的明灯
第六章  诗偈妙谛：禅是一组妙趣横山的诗歌
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章节摘录

　　听到没听到青林师虔禅师初参洞山禅师时，洞山禅师问道：“你从何处来？
”青林禅师答道：“武陵！
”洞山禅师又问道：“武陵的佛法与我这里的有什么不同？
”青林禅师答道：“如在蛮荒的沙石上开放着灿烂的鲜花。
”洞山禅师听后，回头吩咐弟子道：“特别做一些好饭菜供养这个人！
”青林禅师听后拂袖而出。
洞山禅师对大众道：“以后全天下的学僧必然都会争先恐后地聚集在这个人的门下！
”有一天，青林禅师向洞山禅师辞行，洞山禅师问道：“你准备到哪里去？
”青林禅师答道：“太阳是不会隐藏起来，不让人看见的。
既然是太阳，它必然沐浴大地。
”　　洞山禅师说道：“你要多多保重，好自为之！
”于是，洞山禅师亲自送青林禅师走出山门。
分手时，洞山禅师忽然说道：“你能不能用一句话，说出你此刻远游的心情？
”青林禅师不假思索地说道：“步步踏红尘，通身无影像。
”洞山禅师沉思了许久。
青林禅师问道：“老师！
您为什么不说话呢？
”洞山禅师不答反问道：“我对你说了那么多的话，你怎么还诬赖我不说话呢？
”青林禅师跪下说道：“你说的弟子没有听到，你没有说的，弟子都听到了。
”洞山禅师扶起青林师虔禅师，说道：“你去吧！
天地之大，你可以任意行走了。
”智慧点睛悟道者凭的是一颗心。
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