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内容概要

戴尔·卡耐基，美国”成人教育之父”，20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去
了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的
教育方式他运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人帮助他们重新找
到了自己的人生。
　　接受卡耐基教育的有社会各界人士其中不乏军政要员、甚至包括几位美国总统，千千万万的人从
卡耐基的教育中获益匪浅。
　　卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《演讲与口才》、《美好的人生》、《快乐的
人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字．被誉为“人类出版史上的奇迹，无数读
者由此走上了成功之路。
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理好你的财务第五篇  克服忧虑获得快乐的故事  第22章  不要被忧恼困扰  第23章  阅读历史获得快乐  
第24章  接受不可避免的命运  第25章  克服自卑的心理  第26章  驱逐烦恼的五个方法  第27章  从艰苦中
受益  第28章  不要自找烦恼  ⋯⋯出版后记
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章节摘录

插图：
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后记

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师。
他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演
讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教育方式，接受卡耐基教育的有社会各界人士，千千万
万的人从中获益匪浅。
卡耐基成人教育通过培养学员的自信心，使他们过上了更丰富、更满足的生活。
这种成功，可以从成千上万名毕业学员写来的信中得到证明。
写这些信的学员有工厂工人、家庭主妇、政界人士、公司负责人、教师及传教土，他们的职业遍及各
行各业。
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