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内容概要

　　《谋事在能力 成事在做人》从做人所应具备的最基本的道德修养谈起，为您提示做人应从何做起
的真理，也许您会认为，一个人要想获得成功必须拥有驾御万事万物的能力，必须具备贵人的扶持，
必须掌握专业的技能，必须赢得难得的机遇，的确，这些都是成功道路上的桥梁枢纽，是通往胜利的
纽带。
但是，一个不自信的人，一个缺乏果断的人，一个自私自利，惟利是图的人，即使具备上述优势，也
不一定能成功，因为他们不会做人。
　　做人就要做一个好人，做一个对社会有用的人，即使没有能力，缺乏专业技能，不能创造令人称
羡的成就，但只要他正直、善良、勤劳、诚实，仍然会受到他人的欢迎，得到老天的眷顾。
　　“做人做事”这个话题一直为人们讨论并关注，究竟怎样才能正确理解两者的关系？
《谋事在能力 成事在做人》作者从人生必备的12种基本能力入手、决心、信心、目标、智慧等诸方面
的问题，提出了“谋事在能力，成事在做人”的精辟论断，揭示了做人的道理，帮助读者培训优秀人
品和成大事的性格，为读者架起事业成功的桥梁。
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章节摘录

书摘2．克服失望情绪    失望是生活中常有的现象。
有人能较快地克服失望情绪，有人却长期为失望情绪所羁绊。
    爱迪生有句名言：“失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值。
”失败是一种“强刺激”，对有志者来说，往往会产生动力反应。
失败并不总是坏事，也没有什么可怕的。
面对失败，不能失望，而是要找出问题症结，寻求进取之策，不达目标不罢休。
    我们要脚踏实地地追求奋斗目标。
如果我们对外语一窍不通，却期望很快当上外文小说翻译家，岂不自寻失望?有些人平时学习成绩平平
，却想进重点大学深造，结果难免失望。
一旦事情的发展结果同你原先的期望不符，期望越是过高，失望越是沉重。
    我们应该追求同自己的能力相当的目标。
有时候，目标虽然同自己的能力相符合，但由于客观条件的影响，也会达不到目标，这时更应注意调
整期望值，减少失望情绪。
比如评职称，或许你的实际能力已经达到某个职称，但由于评上这项职称的人数比例有限，你没有被
评上。
这时你要调整内心期望值，使之与现实相符，便能很快克服失望情绪。
    期望应该具有灵活性，不要把期望凝固化。
生活中，期望不只是一个点，而应该是一条线、一个面。
这样看问题的好处是一旦遇到难遂人愿的情况，我们就有思想准备抛弃原来的想法，追求新的目标。
当然，这不等于“见异思迁”。
比如你去剧场听音乐会，你原先以为自己喜爱的歌唱家会参加演出，不料他有病不能演出，你会感到
失望。
如果你这时将期望的目光投向其他歌唱家，就会放弃失望情绪，逐渐沉浸在艺术美的境地中，内心充
满着欢悦。
    当我们进行自我控制，也就是说一个人凭着自己的良知和理智行事时，应该抛开私心杂念，有所选
择地做事。
在生活中有些事应该做，但有些事不应该做。
例如：当我们开车时，控制车的权力在我们手中，这并不意味着我们仅仅不要把车开到路外，而是应
该按照交通规则开车。
如果我们随时随地遵守交通规则，那么就能平安顺利地达到目的地。
    人就像是司机，为了更好的生活就应该学会如何控制和把握自己，应该遵循正确生活的基本原则。
通过正确引导私欲，即使处于喜怒哀乐时，人都会做出正确的抉择。
        期望应该具有连续性。
有些人的失望，是由于把期望割裂了，以致“毕其功于一役”。
当“一役”难以如愿时，就深感失望。
世界上当然有一帆风顺的“幸运儿”，而更多的却是“命运多舛”、历尽艰苦的奋斗者。
爱迪生为发明灯泡先后试验了一万多次，无疑，其间至少也失败了万把次。
倘若爱迪生不把自己发明灯泡这个期望，看成是一个连续的过程，不要说一万次失败，就是一百次失
败也足以使他望而生畏，知难而退了。
要提高克服失望情绪的能力，就要增强自己承受挫折的耐力。
P8-9
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媒体关注与评论

书评为人之道,正直为本；为人正直，光明磊落；不贪私欲，才能淡泊名利；淡泊名利，才能部俗守神
；勤奋不已，才能事业有成。
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编辑推荐

作为21世纪的人们，应该具备什么样的能力才能与时俱进，适应市场需求呢?应该做一个什么样的人，
才能受人欢迎，不被社会所淘汰呢?本书从做人所应具备的最基本的道德修养谈起，为您揭示做人应从
何做起的12种真理。
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