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内容概要

梦是自己内心隐私的反映。
如果想使自己的生活变得更好，先从改变自己开始。
只有心里有鬼的人才竭力为自己辩解，健康的梦可以延长您的寿命，床是增进相互了解的最好工具。
精神科医生的口号：“心理健康万岁！
”拥有自己的幻想，但不要过于迷恋。
没有最好的丈夫，只有经验丰富的丈夫。
一些人结婚了，因为他们害怕孤独；而另一些人没有结婚，因为他们害怕被套上枷锁。
装作不懂女人的样子，一切就容易多了。
恭维话就得像金钱一样，多多益善。
冷淡比背叛更可怕。
对女人，了解得越少，您对她就越有兴趣。
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作者简介

尼古拉·纳里岑是俄罗斯著名心理医生、性学专家，职业心理分析聪明联合会会员。
1976年，毕业于加里宁国立医学院，曾在精神病院、戒毒所，苏联科学院高等神经活动和神经生理学
研究所、医学院等机构工作多年。
曾参与组建俄罗斯心理援助中心。
1996年开办了自己的心理诊所，开有24小时心理咨询热线电话，在多家报刊、广播电台、电视台开辟
专栏，2000年，开办并主持心理咨询网。
已在我国出版《倾心对话——青少年交往艺术》和《坦诚对话——幸福心理》两本书。
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媒体关注与评论

书评本书拽地帮助您与自己的子女、父母、配偶、伙伴、一面之交或您想认识的人——一句话，帮助
您同您周围的人成功相处。
问题的复杂性在于，人们形形色色，那些想借助“设身处地”的交往原则与人交往的人，在现实生活
中总是接连碰壁，因为没有一个人能够将自己真正地置于“他人之地”。
尽管采用文明的办法可以同任何人找到共同语言，但您却不可能做到“以己之心，度他人之腹”。
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