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内容概要

性爱——这是一种最为鲜活的奇特现象：它是亲热与争吵，占有与顺从，快乐与痛苦等的奇妙结合。
此外，性爱，还是慰藉情感、松弛精神的一种方式，是治疗诸多疾病不可替代的一剂良药；性爱，可
以使人得到快乐与满足，可以让人神魂颠倒；性爱，可以让人们彼此爱意缠绵，如胶似漆，长久相守
！
当然，性爱，还可以孕育后代。
总之，人的生活，人的爱情，离不开性爱，性爱的真谛也正在于此。
本书所介绍的性爱知识可以使你的性生活更加丰富多彩，更加和谐美满。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱的艺术>>

作者简介

季丽娅·叶尼克耶娃是俄罗斯著名心理学家，临床心理医生、性学专家、心理治疗师。
她创作了50余部作品，积累了丰富的临床案例，创造了幽默诙谐的语言风格，从临床咨询、心惠治疗
实践和生活中总结了很多有趣诙谐的故事、笑话、幽默和人生格言。
她被新闻界称为俄罗斯最受欢迎的性学家。
语言幽默、轻松、睿智是她作品的主要特点和风格，她的所有作品都是独特的“抗忧郁的减压良药”
。

    自1997年起，开始撰写有关心理学和性学方面的书，目前已经出版50余部，总销量超过600万册。
其中多种成了畅销书。
她根据多年从医经验，对人生、尤其是男女两性生活中出现的诸多问题进行了深入剖析，并提出了许
多中肯的建议。

    作者现在“幸福家庭”心理学中心工作。
已婚、有一女。
目标——继续创作小说、撰写心理学书籍、创作格言警句。
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书籍目录

性欲动情区性满足的方法性爱前奏曲人造阴茎——做爱好帮手性爱技巧、性交时间与道家性爱自私与
体贴性交姿势性和谐纵欲过度怎样使性生活丰富多彩
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媒体关注与评论

书评“当你们在床上感到羞愧时，相互爱幕之情就会消失了”——古语说得好，它把性享受的力量和
幸福描绘得惟妙惟肖。
本书介绍了相互爱慕的男女之间无限的爱意，最简单的和最完美的相爱之道。
男女之间勇敢、温柔和激情荡漾的爱抚和令人赞叹、美妙绝伦和丰富多彩的性生活——永远——永远
都不会弃你而去。
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编辑推荐
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