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内容概要

　　进入本书，目的就是为了缓和一下医病之间资讯不对等的困难，让大众也能多了解自己所使用的
药物，有需要时，也能较为精确地与医生讨论自己服药的问题。
本书也为医病之间沟通提供了一个很好通道，病人可以以本书为参考，找出自己的疑惑，从而带去医
生处与其深度讨论⋯⋯这本书希望能唤起大众与自己健康而努力，也希望唤醒医界的良知与伦理。
真没想到小小安眠药，竟能写成厚厚一本书。
我们不禁赞叹陈俊钦的妙笔生花，把原来枯涩的题材写活了，也佩服他的专业素养，条理分明地揭开
安眠药的面纱。
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作者简介

陈俊钦，台大医学系毕业，为精神科专科医生，目前任职于台北马偕医院精神科。
曾获中国时报文学奖等奖项。
译有：《牛津精神医学》、《精神医学精义》。
著有：《临床精神药物学》、《急诊精神医学》、《焦虑也是病吗》、《战胜焦虑症》、《战胜精神
分裂症》、《他有精神病吗？
》、《与死神赛跑》等书。
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章节摘录

　　适应障碍症的忧郁？
还是因为失眠而忧郁⋯⋯，又是一堆等待理清的问题了。
　　等到所有问题问完，该做的检查也做完了，医生就会在脑中有个初步的想法，他会针对主要问题
来治疗，同时也处理你的各种症状。
　　前者是所谓的治本部分，后者则是治标部分，两者都要兼顾，不能偏颇。
有人以为只要治本即可，不必治标，但是，没有必要让患者继续痛苦下去吧？
就像忧郁症造成的失眠，抗忧郁剂才是治本的疗法，但要三周后药物才会生效，难道患者就得继续失
眠三周吗？
天天失眠，心情要好大概也很难吧！
　　因此，医生通常会草拟一套治疗计划（他不一定会解释，除非你问他），旋即付诸行动。
倘若他以前没看过你，他有可能只开几天量的药，请你过几天后再回来就诊，目的就是要视你的反应
，来调整治疗计划。
　　个性问题、生活压力事件、家庭问题等等，不是一时三刻可以处理好，医生可能会建议你接受相
关的治疗，诸如心理治疗、家族治疗等；也可能建议你念一些书，诸如认知行为疗法、放松技巧等书
；要是病情很严重的话，医生可能建议你住院；当然，医生也很有可能暂时什么都不做，先解决你的
失眠问题再说。
　　最后，医生通常会开出一些安眠药，这个，就是要立刻解决你的失眠问题。
你因为失眠而来，医生也会感到自己有义务要让你睡得舒服些。
　　就这样，你的看诊过程就完成了。
　　听起来似乎很复杂，跟寻常看诊的经验完全不一样。
但是，事实就是如此，医生替你考虑到的事情，远远超乎你的想像——当然，不是每一位医生都如此
。
　　但为什么医生从来没跟我说那么多？
一来，是台湾的医疗环境使然，医生也许觉得：未必每一件事情都能说清楚讲明白的。
　　另一方面，你也没问，他当然不会说。
所以每一次看诊时，找一位能和你讨论及解释的医生是你应该有的考虑——毕竟，知道自己的病情，
参与治疗计划，是你的权利、也是你的义务。
医生开的安眠药，有必要吃吗？
　　在上一章中，我们说了一大堆，医生可能这样、可能那样，结果，不管怎样，医生还是开药了。
好像绕了一大圈，到最后又回到原点似的，可是——　　真的有那么严重吗？
一定要吃药吗？
　　嗯，这是一个大问题。
　　“有那么严重吗？
”这是很多人拿到药袋时的第一个想法。
　　这样好了，不如来个反向思考：“有必要不吃药吗？
”　　让我们来想一想，所有不该吃药的理由好了：吃药会伤身？
　　这真是个大问题喔！
如果会伤身的话，那可就严重了。
但为什么医生要开毒药给你？
或许该回家翻翻族谱，看看医生是不是你曾祖父、高曾祖母仇家的后代，隐姓埋名就是为了今日的寻
仇？
当然，这是笑话，比较可能的是：反正吃药的也不是他，只要你能睡，他就满意了，管你伤不伤身⋯
⋯。
　　不过，在医疗诉讼频传的现在，医生除非一心想吃牢饭，否则不太敢这么做。
姑且不论这个，安眠药真的会伤身，伤脑，伤肝，伤肾？
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到底是谁说的？
有什么研究证据吗？
若真有这种药，那医疗机构为什么要核准？
根本就该严格禁止的，怎么能任由医生乱开呢？
吃了会得痴呆症？
　　也许你会问：“我听说有人吃药吃到痴呆，脑筋呆呆笨笨的，像个白痴一样。
也有人跟我说：有人吃安眠药吃到要洗肾，说的人都言之凿凿，这是怎么回事？
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评本书提供医病之间沟通的一个很好管道，病人可以以本书为参考，找出自己的疑惑，从而带去医
生处与其深度讨论⋯⋯这本书希望能唤起大众为自己健康而努力，也希望唤醒医界的良知与伦理。
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编辑推荐

彻夜辗转难眠，疲惫的身体敲着敬钟，理智也提醒你明天仍有许多未完的工作，但头脑仍是清醒如白
昼。
吃颗安眠药吧？
一个仿佛可以解决所有问题的念头忽然涌上来，却又怕伴随而来的隐患－感瘾、伤身、过量、失意，
果真如此吗？
其实认识它才是解决问题的根本之道。
本书的作者是一位充满思考能力，很另类，逆向思考的医生。
读这本书，你会发现无论在哪一方面，他都能让他的病人多方思考⋯⋯他是一位最有耐心，会去解释
病情跟很多常识给病人听的一位医生。
打开本书，你绝对会有意不到的收获⋯⋯
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