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内容概要

本书前言
本书运用社会心理学的基本原理和大量生活实例，告诉读者如何适时适当地表达自己的思想情感，特
别是心中烦闷苦恼时，遇到挫折时，遭人误解时，应学会以适当的方式宣泄。

特色及评论
文章节选
心理咨询对现代人来说十分重要。
因为它是通过科学的分析来解开心中的疙瘩。
心理咨询医生依据大量的数据和实例，可以精确地剖析人们的心理，并能够“对症下
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