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内容概要

这本书无疑代表了一次最大胆的尝试，毕意研究人类行为和心理思考过程和心理学是一门科学，且不
是一两天之内就能了解的，然而心理学也是我们不应忽视的一门学问，因为我们所做的每一件事——
在此要强调的每一件事——都有基本的心理法则作为依据。
    本书提供21项不可思议的智慧，能让你开启一个全新的真实，一个全新的生活，每一章的末尾，你
会发现有一个“成功的故事”，每一个故事都在见证一个不可思议但却颠扑不破的真理。
    本书的目的是要帮助你开启心灵，让你能利用心灵的魔力得到真正想要的东西，总而言之，你的一
言一行都必须伟达出你要成功的讯息，因为除非你热列地沉浸于其中，并坚决地认定这个目标，否则
你将无法成工业区。
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作者简介

华特·史代普斯，行为心理学博士，现担任普斯训练及发展协会总裁，也是知名作家、训练师及专业
演说家，并具有NLP治疗师资格。

   华特·史代普斯的著作和文章刊载于许多国家知名杂志。
他经常接受美加地区150个广播及电视节目的访问，在领导能力、激励和超越顶峰等主题方
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