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引言：写给年轻的妈妈
第一章 孕育生命的前妻
当你和你的恋人决定结为终生伴侣时，千万别忘了
先到医院进行婚前检查――
做好婚检，保证优生
流产的问题令人痛心和遗憾，那么，究竟怎样才
能―――
不让腹中的宝宝偷偷溜走
生命有节律，生育宜择时――
选择受孕与分娩的最佳时机
莫让生命成为遗憾，莫让爱泉浇灌不幸――
预防生育畸形儿
“高龄生育”给人带来的困惑――
30岁才生孩了，会不会有危险
只有幸福快乐的妈妈，才能生育健康聪明的宝宝。

所以，怀孕的你，应该――
保持乐观向上的精神状态
生儿育女不仅仅是女人的事，男人也局样负有
责任――
妻子孕育宝宝需要丈夫做好“贤内助”
对于胎教，人们往往感到有点玄，甚至神秘莫测，
那么――
究竟应该怎样正确看待胎教？

宝宝很快就要诞生了，让我们――
积极准备，等候小天使的到来
不要轻易地尝试剖腹产，为了孩子的健康，母亲
应――
勇敢地面对自然分娩
什么是给宝宝最好的礼物？
那就是――
珍贵的母乳
为什么会有这么多妈妈陷入――
母乳分泌不良的苦恼
如果你在母乳喂养方面的确有点困难，那么――
科学的人工喂养更重要
妈妈的笑脸能培育婴儿的心灵，哺乳期最重要的
是――
倾注你全部的母爱
孩子进食不是韩信点兵，多多益善。
妈妈应当制定
一份――
孩子的健康食谱
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为了避免孩子营养不良，为了让孩子茁壮成长――
孩子饮食要“三定”
饮食关乎孩子健康，因此良好的饮食习惯是――
孩子健康的保证
宝宝开始长大了，妈妈要学会――
让宝宝自己吃饭
宝宝长得又白又胖，人见人爱，妈妈高兴的同时，
还应――
当心儿童肥胖
你是否对于哺育宝宝有了科学的认识？
现在――
考考你这个妈妈
孩子走不稳路，或从小凳子上摔倒，作为妈妈――
不要雪上加霜
第二章 纠正孩子不良的生活习惯
孩子不肯吃饭的问题令很多妈妈烦恼。
那么，孩子
为什么――
不好好吃饭
孩子不愿睡觉，做妈妈的你应该让孩子――
养成良好的习惯
孩子早上赖床，作为妈妈你要懂得――
运用巧妙的对策
孩子不爱蹦蹦跳跳，孩子不爱运动，这是――
妈妈心中的痛
孩子不爱清洁怎么办？
怎样才能让孩子――
养成讲卫生的习惯
孩子挖鼻孔屡禁不改，那么，孩子为什么――
改不掉坏习惯
孩子开始伸手向妈妈要零花钱了――
孩子胡乱花钱怎么办
孩子如此迷恋电视，那么怎样防止――
孩子变成“电视儿童”
要从“孔融让梨”中得到启示――
如何教孩子不吃独食
在孩子迷恋游戏机时，怎样避免――
孩子沉溺在刺激的游戏之中
烟雾缭绕会熏黑幼小心灵，你该怎样避免――
孩子成为“瘾君子”
第三章 让自信伴随孩子成长
帮孩子树立自信心，让孩子鼓起自信心――
要从“我试试”开始
表扬孩子也要多思量，不当的表扬――
会挫伤孩子的自信心
拿孩子和他人比较，会给孩子――
设置一道自信的障碍
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尊重孩子的自信心，就应该――
鼓励孩子表现自己的本领
增强孩子对失误的承受力，可以使孩子――
不因失误而损伤自信心
适当要求，及时肯定，可以不断地――
提高孩子的自信心
鼓励是一个不断进行的过程，所以――
自信心是鼓励出来的
第四章 教孩子学会做人
品德教育需要――
妈妈言传身教
孩子说粗话脏话可不是件小事，妈妈应注意――
从语言开始净化孩子心灵
说谎是个坏毛病，作为妈妈，你必须――
让孩子诚实
不能擅自将别人的东西据为已有，要给孩子
设置――
一条道德上的警戒线
要让孩子懂得生活，学会自强自立，那么――
劳动是孩子的必修课
如果孩子不爱劳动，那么，你该――
让孩子干点家务活
自私的种子在哪里？
作为妈妈，你应该知道――
孩子自私，父母有责
“仁者爱人”，爱心和同情心会引导孩子真正成人――
让孩子拥有一颗仁爱之心
为了让孩子有良好的品行，当孩子有过分的要求
时――
请学会拒绝孩子
第五章 开发孩子的潜能
3个月大的孩子就可以接受文字刺激了――
孩子的学习潜能需要从小开发
孩子总是有那么多话，这是他打开的童心之门，
你――
别对孩子的倾诉充耳不闻
孩子插嘴并非一无是处，做妈妈的你要明辨是非――
不要扼杀孩子的好奇心和求知欲
不要太让孩子束缚于条条框框，不要用一个划定的
标准要求孩子――
顽皮的孩子也许更具创造力
孩子的“瞎说”表现了丰富的想像力――
要用童心去理解孩子
言语误用代表孩子的思考很活跃――
孩子有说话的欲望是件好事
孩子的艺术兴趣不是天生的，所以――
请给孩子一个艺术天地
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别把贪玩的孩子当作“坏孩子”――
让孩子在游戏中成长
经常出错误，没有什么大不了，常出错的孩子
势必――
更容易突飞猛进
孩子不是笼中的鸟，妈妈应该――
多让孩子亲近自然
激发孩子成长，需要你不断地――
给孩子以战胜困难的勇气
第六章 正确对待孩子的学习
成绩优异就一定会一切顺利吗？
成绩优异就一定能
成才吗？
――
不要因孩子认真读书而心安理得
你是否很看得孩子的成绩单？
对于孩子――
成绩单究竟意味着什么
学习是孩子自己的事，应该让孩子主动、自觉地
学习――
不要让孩子成为学习的奴隶
当孩子在学习上滑坡时，当孩子在学习中遇到挫
折时――
责怪孩子是没有用的
学校是学校，家庭是家庭，作为妈妈，你――
别把家庭当学校
孩子是自己的主人。
在学习上，要培养孩子――
自发的热情、自主的精神
他们的女儿是博士，回顾女儿成长的历程，他们深
切地体会到――
要从小培养孩子的学习兴趣
与孩子一起读书，与孩子一起学习――
共享知识的乐趣
寓教于乐，把学习变成一件乐事，把学习看成一件
乐趣，那么就要――
让孩子从成功的体验中获得满足
孩子成长的每时每刻都是学习的好时机――
在课堂外学习
学习成绩属于个人私事，是应当保密的东西。
学校和
家庭――
别按分数给孩子排队
时代拒绝“高分低能”的“拐子”――
本事比知识更重要
阻止孩子的幻想，扼杀孩子的创造力，就是――
扼杀中国的“爱迪生”
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越来越少地传递知识，越来越多地激励思考――
是造就天才的保证
如果说孩子在学习上作弊，犹如在生活中说谎、欺骗
和偷窃，那么――
纵容作弊等于惩罚诚实
第七章 发掘孩子的艺术才能
孩子的艺术情愫从哪里来？
要想让孩子成为艺术
家，就必须――
从摇篮里开始培养
艺术教育是胎教的应有之义――
胎儿也会欣赏艺术
优美的旋律缓绥地响起，孩子会心地笑了――
热爱音乐是儿童的天性
艺术训练需要孩子的热情和你的鼓励――
鼓励是孩子的兴趣之母
心急吃不得热馄饨，欲速则不达，所―――
艺术教育不应求一时成绩
强扭的瓜不甜，强拉的鞍不配――
刀劈钢琴为哪般
培养孩子的审美能力，提高孩子的审美情趣，就
应该――
让孩子懂得美与丑
再累的父母、再忙的父母也应该――
与孩子一起参加文化活动
在欣赏电影、音乐会中，在观赏绘画艺术中――
塑造孩子的真善美
美无处不有，美无处不在，关键是要让孩子学会――
欣赏生活中的美
第八章 奖励和处罚的艺术
不要过于夸奖，也不要过分地表扬，只有――
适当的赞美才能促进孩子进步
该奖的奖，该惩的惩，赏罚分明――
是孩子成长的关键
不要以为只有大错才是错――
小错当场纠，大过事后罚
当孩子犯了错误时，你处罚之前要先想一想――
应该怎样责罚孩子
当你惩罚孩子时，一定要掌握好――
惩罚的基本原则
不驾孩子，只讲故事，孩子的教化应寓情寓理――
一位妈妈的经验谈
第九章 天怀孩子的心理健康
当孩子被人欺负时，他们的心理健康会受严重
的影响。
因此，关键时――
你应该挺身而出
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当孩子感到“自己比不上别人”时，妈妈应及时帮助
孩子――
树立信心，克服自卑
过分的保护和溺爱，会造成孩子的“恋母”心理，
那么――
怎样消除孩子的“恋母心理”
当孩子虐待小动物时，妈妈要注意――
及时纠正孩子的残酷心理
当孩子遇到不愉快的事时，妈妈应该――
让他发泄不满的情绪
孩子毕竟是孩子，请不要拔苗助长――
防止孩子思想早熟
天生的脾性、先天的习性是孩子与生俱来的，但是――
孩子的性格也可以修缮
当孩子一反常态时，你需要――
找出怪异行为的原因
面对陌生的世界，孩子在感到新奇和刺激的同时，还
需要与你一起――
战胜软弱，克服恐惧
不要让身体上残疾的孩子再有心理上的“残疾”。
残
疾的孩子最需要――
父母更倾心的关心和爱护
生活应当是轻松和愉快的。
妈妈应该教会孩子――
以幽默来对待生活中的压力和痛苦
如果孩子遭受了精神创伤和心理打击，应该――
帮助孩子走出抑郁的心境
孩子一天天长大了，小苗正在茁壮成长，请――
正视孩子心理的发展变化
生命教育中的大问题：妈妈，我是从哪里来的――
请采取明智的态度
性角色错乱是可悲的，妈妈必须尽早――
让孩子正确地形成性别自认
当发现孩子有手淫习惯或性游戏行为时――
妈妈需要理智地看待
孩子为何惧怕裸体的老师？
作为妈妈的你应该――
让孩子形成对成人身体的正确态度
早恋是不结果的花，面对有“早恋”苗头的孩子――
妈妈应该怎么办？

散不去的阴影终于散去了，拔不开的迷雾终于拔
开了―――
让孩子远离性骚扰的伤痛
异性疏远是儿童性心理发展的必经阶段――
引导孩子顺利度过疏远期
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第十章 处于婚姻阴影中的妈妈和孩子
夫妻争吵，家庭不和睦，婚姻不幸――
孩子成了牺牲品
难道只能带给孩子永恒的伤害和永远的创伤吗？

父母应――
正确面对离异
不要让孩子有心理负担，不要向孩子隐瞒实情――
坦白地告诉孩子一切
单身妈妈有获得个人幸福的权利，但应慎重――
权衡你的幸福与对孩子的责任
缺少父亲的孩子会在成长中遇到许多困扰――
单身妈妈应尽父亲的责任
爱护与保护孩子纯洁的心灵，关注和培养孩子健康
的心理――
妈妈，你要自重
重婚的妈妈，重新组合的婚姻――
请关注孩子是否受到侵犯
身为继母，你也应该有一颗――
拳拳的慈母之心
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