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内容概要

一般人常觉得自己有两面：一面成熟稳重，另一面冲动、情绪化。
然而人真的有两个心智吗？
顶尖的哈佛精神科医师兼研究学者薛佛，用科学证明了我们的直觉是正确的：我们确实拥有两个心智
，两个成熟度不同，分别与左脑或右脑产生关联。
全证明了左右脑各自自主、各有独立人格——各有各的记忆、动机和行为，并阐述两种心智互动的状
况，不论两者是互相破坏或彼此和谐共处，都决定了我们的心理特质，造成情绪困扰或愉悦。
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