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内容概要

此书能让读者明白最完善的个人形象的内涵，最和谐的人际关系的塑造，最幸福的生活和工作的环境
，最成功的经商之道。
而这些，又何尝不是组成生活的主旋律。
让你有迎接挑战的信心，有克服忧虑的方法，有装备头脑的理性。
如何让你把“这一步”迈得更坚强有力、更富有效率和稳定，便是卡耐基生活之道能给你的最好的答
案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基生活之道全书>>

书籍目录

成功个人篇/第一章 个人形象的塑造/1.拥有自己的生活方式/2.显现你的个人魅力/3.培养　自己完整的
人格/4.乐观地定格你面对的生活
第二章 个人战略的创立/1.让你成功的目标/2.让拼搏充实你的人生/3.透过冥思寻找自我/4.成为时间的主
人
第三章 个人危机的处理/1.别忽略你心中另一个声音/2.树立个人形象突破危机/3.突破危机的秘诀/4.重建
人际关系
第四章 个人心理素质的锻炼/1.让睿智的语言与你相伴/2.“让自卑见鬼去吧！
”/3.积极的心理暗示./4.以智谋取胜。
/为人处世篇/第一章 搭起沟通的桥梁/1.学会了解/2.学会倾听/3.学会微笑/4.学会赞扬
第二章 在交际场上获胜/1.洞悉别人的内心/2.永远不要争强好胜/3.让对方感到满意/4.退一步海阔天空
第三章 在台作中寻求空间/1.合作与人际关系：两位难兄难弟/2.扬起智慧的风帆/3.拓展生存空间/4.合作
助你成功
第四章 幸福并不遥远/1.主动寻求快乐/2.让生活有规律/3.合理支配时间和金钱/4.迈向人生新里程/金钱
经商篇/第一章 拥有财富/1.路在自己脚下/2.找寻新的天空/3.学会把握时机/4.朋友――最宝贵的财富
第二章 金线心理与人际关系/1.坚定迈向你的目标/2.微笑地面对失败/3.建立与公众的联系/4.寻求最佳的
合作
第三章 随心所欲驰骋商界/1.谈判桌上的战争/2.完美的推销艺术/3.诚实热情的经营之道/第四章 活用金
线/1.面对金钱/2.存钱的艺术/3.“借鸡生蛋”的技巧/4.把钱花出去/工作生活篇
第一章 自己解救自己/1.征服自己的惰性/2.读书能改变时机的命运/3.写作的资料整理/4.拥有主宰时间的
魔手
第二章 口才：公关取信的冲锋枪/1.信任魔方/2.性别之交/3.十面埋伏说话术/4.寻求谈话的对象
第三章 生活娱乐的闪耀/1.疲劳决定论？
！
/2.休息的妙用/3.没有时间去忧虑/4.抗拒忧虑/第四章 生活的历程/1.珍贵的友情/2.第一阶段恋爱/3.第一
次婚姻/4.情爱的画廊

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基生活之道全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


