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内容概要

这本书里的一个个小故事，就是青少年如此挣扎成长的真实记录，其中的眼泪与欢笑，纯真与勇气，
往往令人忍不住发出会心的微笑，感觉心有戚戚焉。
一般青少年可以从这些故事中得到最好的启发，听见师长与挚友的谆谆叮咛，寻得真诚的典范与慰藉
；远离青少年人则可以藉此回味年少时光，重温年少旧梦，并进而掌握青涩年少的种种心理曲折，籍
以和儿女或晚辈沟通。
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作者简介

杰克·坎菲尔 马克·汉森两人皆为全美激励演讲者，每年对数百万人发表演讲。
他们合作推出《心灵鸡汤》，荣获全美纽约时报第一名畅销书的肯定，引起全球热烈回响。

     系列作品被翻译成数十种语言，将爱与感动传至世界各地。
作品有《心灵鸡汤Ⅰ》、《心灵鸡汤Ⅱ》、《
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书籍目录

第一卷 男女之间第二卷 朋友死党第三卷 章鱼家人第四卷 爱与关怀第五卷 撞出经验第六卷 人生的伤痛
第七卷 大刀阔斧第八卷 追日少年
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