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目录
前言：下岗、失业和再就业
1.失业的定义及种类
2.中国现在出现失业的原因
3.解决失业问题的途径
第一部：下岗：劳动者自身的第二次解放
职工下岗、失业，实际上是向就业领域的转移，当数
百万职工真正实现这种就业大转移时，会成为推动社会发展
的巨大杠杆，成为劳动者自身的第二次解放
一、我国下岗职工现状
1.年龄大，女性多，文化低，使她们成为准困难群体
2.行业不景气，地区经济落后，急需政策倾斜
3.经济救助，就业指导，是当务之急
二、下岗职工都是啥人？
生活咋样？
心态如何？

1.下岗者多为转轨行业文化低 年龄高的职工
2.下岗人员只有1/4再就业
3.下岗人员生活水平较低
4.认为生活困难的人中下岗者反而不多
三、下岗了，该往何处去？

1.国有企业应大有作为
2.结构性矛盾应予重视
3.就业大势应当把握
四、下岗家庭怎样共渡难关？

1.找工作才是根本
2.如果她肯接受现状
3.靠别人不如靠自己
4.一家人向着一个目标
5.真情不畏风风雨雨
6.多给她们理解和帮助
7.重新建立我的家
8.女人少点“不争”，男人多点“气量”
9.婆婆对下岗媳妇另眼看待怎么办
10.丈夫下岗后沾上赌瘾怎么办
11.孩子对下岗父母不理解怎么办
12.他救不如自救，有为才能有位
五、下岗职工生存报告
1.下岗者的心灵独白
2.大道朝天：无岗不自卑 重走创业路
第二部：反失业，中国世纪末的大决战
面对全球性的失业问题在人口和劳动力占世界1/5的
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大国中国出现，并且在20年来平均GNP增长9％以上的繁
荣中国出现 公众如何看待 政府采取什么样的解决方式，这
不仅是1000多万下岗职工面临的生存问题，而且是中国改革
和发展面临的世纪性挑战。

一、中国劳动者阶层的崛起
1.中国的劳动者阶层
2.合理配置劳动力资源
3.社会收入与分配差距问题
二、中国的失业问题
1.我国失业问题因素分析
2.失业的双重作用面面观
三、反失业，中国世纪末的大决战
1.典型的中国特色的失业
2.促进就业：跨世纪难题的现实抉择
四、关于城镇失业问题的预测与对策
1.城镇失业问题的现状
2.失业问题的预测
3.解决失业问题的对策
第三部：劳动者，就业危机向你逼近
作为一个经济大国，中国首先是一个人口和劳动力过
剩的经济大国。
从现在起到2010年，我国每年要为新增人口、
农业剩余劳动力和国有企业释放的富余职工创造大约1000
万个就业机会，这是中国改革和未来发展所必须面对的
一、中国就业制度改革之路
1.走出“三扇门”，进入大市场
2.“四轮齐驱”，培育和发展市场就业服务体系
3.两项工程挑大梁
二 劳动预备制：就业之桥
1.呼之欲出
2.撤掉门坎
3.尚方宝剑
4.任重道远
三、产业结构软化――带来就业新趋势
1.产业结构：何谓“软化”
2.女性就业：机遇还是挑战
四、正确认识和处理当前的就业矛盾
五、非正规就业
1.非正规就业
2.非正规就业前景异常广阔
六、隐形就业 再就业市场的黑洞
1.隐形就业知多少
2.隐形就业，特殊历史时期的特殊现象
3.隐形就业，无近忧，有远虑
4.隐形就业的将来：显形就业
七、炒股不是就业捷径
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1.“炒股比干活强！
”
2.股市充满风险
3.炒股并非就业道
第四部 再就业：更新观念找饭碗
未来学家托夫勒说：在信息社会里，工业时代最有价
值的特征将成为一堆绊脚石。
明天的技术需要的不是几百万
粗通文墨、只会同步地从事没完没了的重复性工作的人，它
不需要只知机械地服从上级以保住饭碗的人。
它需要那些能
作出各种判断 能在各种新奇的环境中开拓前进 在急剧变
化的现实中敏锐地识别出各种新关系的人 明天的世界所需
要的是一种“骨子里渗透着未来的人”。

一、再就业，情系万众的民心工程
二、当前下岗职工再就业状况
三、非公有制经济成为再就业的新亮点
1.刮目相看个体户
2.“补充地位”与再就业主渠道
3.满意的职业与不满意的身份
4.发展个体私营经济与拓展就业空间
四、让再就业者无后顾之忧
1.有关社会保险的数据
2.中国社会保障制度改革历程
五、实施再就业工程的成效 问题及对策
1.再就业工程的主要成效
2.再就业工程面临的主要问题
3.促进再就业的主要对策
第五部 下岗女工，应特别关注的群体
从建国初期妇女摆脱封建思想走出家庭，扬眉吐气地
纳入新中国建设者的那份自豪，到70年代“时代不同了，男
女都一样”、“妇女能顶半个天”的超乎寻常的热情，直至如
今面对现实，冷静思考，实事求是地探讨女性就业问题，人
们不得不承认，中国几千年的文化积淀 使女性在就业问题
上始终存在着明显的压力。

一、请关注我们的下岗姐妹
1.面临形势不容乐观
2.再就业道路仍漫长
3.群策群力为女工
二、九十年代城市妇女就业研究
1.就业状况
2.就业动机
3.职业流动
4.角色冲突
5.女工下岗问题
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6.“三资”企业女工劳动保护
7.妇女就业对策
三、下岗女工再就业的特点及难点
1.再就业女职工状况及实现再就业的特点
2.女职工再就业过程中存在和遇到的问题
四、国有企业下岗女工现状分析
1.新变化带来新思考
2.期望变为可能
五、市场经济与妇女就业
1.就业政策：促进平等与发展
2.趋势与对策
第六部 法律援助，走近下岗职工
合同书上明明写着试用期三年 时间还未过半，你却
被莫名其妙地炒了鱿鱼；企业占用员工的休息日加班加点，却
不发加班工资⋯⋯随着劳动力市场的开放，类似这样恼人的
事情在生活中似乎正变得稀松平常。
值得庆幸的是，伴随着
用工制度的转换和劳资矛盾的突出 法律援助正在迅速地走
进我们的生活。

一、法律援助 走近职工
1.迫在眉睫的扶贫工程
2.工会干部的坚强后盾
3.离职工更近些
二、《劳动法》离你是近还是远？

1.《劳动法》的“知名度”
2.新闻宣传是普法的主要途径
3.劳动合同最受关注
4.集体合同处在初级阶段
5.工资被拖欠，你会怎么办
6.合同期终止了怎么办
7.申诉期限有多长
三、劳动者权益意识的苏醒
四、劳动争议处理制度，撑起一方公正晴空
五、不能以牺牲女职工健康为代价
1.女工保护在滑坡
2.寻根溯源
3.建立增进女工健康新模式
六、再就业有章可依
七 再就业呼唤法律支持
第七部 技能培训：别让现代文盲跨世纪
教育学家警告说：技术性工作将是21世纪社会的职业
主体。
中国进入信息时代的步伐比我们想像的要快得多，就
算受过高等教育的一代人，如果不及时调整自己的学习模式
也有可能被高度信息化的社会拒之门外
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一、技能，再就业的通行证
1.您有就业通行证吗
2.技能，再就业的通行证
3.技能储备：就业的要求
4.第二技能：跨世纪的赢家
5.技术：价值几何
6.技能培训顺应市场
7.亦喜亦忧话职教
8.职称，面临贬值的危险
9.别让现代文盲跨世纪
10.知识经济：主宰未来世界
11.中国企业输入培训新概念
二、求职，您该找谁？

1.择业，走出观念的误区
2.看现代人择业
3.下岗职工心目中的择业标准
4.北京人给百种职业打分
5.求职不妨找冷门
6.求职，您该找谁
7.求职招聘：尝试一下第四传媒
8.打出你的私人求职广告
9.如何过面试这一关
10.今天还能停薪留职吗
11.求职前，先为自己做次心理测评
12.职介：能否为下岗人员开一路绿灯
13.社会聚焦：复合型人才
14.人才流动：今后要看红绿灯
15.人才漫游：正在发生和即将发生的年代
16.中国人一生应该流动几次
17.警惕人才市场的“高消费”
18.今天市场短缺何种人才
19.未来最热门和最冷门的职业
20.21世纪女性的热门行业
附录 中国职工生存状况调查报告
一、调查中国年轻老板
1.如何坐上这把交椅
2.年薪10万元以上只占6％
3.瞧瞧他们的基本素质
二、调查个人投资
1.有钱干什么
2.投资时机
3.主要投资行为
三、调查中国职工收支状况
1.优势劣势企业职工收入差距拉大，改善居住条件成为未来支出重点
2.不同企业不同的收入，差距扩大格局成型
3.收入来源渠道增多，步入股市尚有障碍
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4.支出结构逐渐升级，住宅消费成为热点
四、中国职工生活进步调查
1.职工收入大幅增长，1998年总体实现小康
2.生活消费发生质变，小康模式轮廓初现
3.职工家庭财力增强，家庭金融实力强劲
4.职工收入差距拉大，总体感觉仍属合理
五、“职工眼中的企业改革”调查
1.最大突破：国企走向市场
2.令人鼓舞：七成职工有信心
3.情有独钟：58人选择国企就业
4.心想一处：建立现代企业制度
5.心态暗含：一半职工理解兼并破产
6.认识一致：上下看清盈亏要点
7.不偏不倚：群众是英雄，领导是关键
8.出乎意料：2/3职工赞同年薪制
9.自立自强：六成职工选择自谋出路
10.基本结论：加快改革万事俱备
六、职工生活观念的五大变化
1.脑体归位：社会崇尚文化知识
2.面对变革：社会心理趋向理性、务实
3.人际关系：寻求改善、融洽
4.日常生活：讲求实惠、科学
七、职工最关心的是什么？

八、职工心中有本帐：细算十八年
1.钱：手里有多少钱才算小康，增加的收入是从哪儿挣来的
2.食：肉吃得多了，粮食吃得少了，政府往老百姓菜篮子里投了几十个亿
3.房：多数城市家庭搬了家，16年来世界盖房最多的是中国
4.车：路再堵也挡不住买车 火车提速了还嫌慢。

5.通讯：半数家庭有了电话，12个人里就有1人别着BP机
6.存货：哪个鸡窝能下金蛋，钱就往哪儿扔
7.打破大锅饭：收入有差距了 什么人挣钱最多
九、中国出了个富人层
1.一部分富者在脱颖而出
2.他们是怎样致富的
3.致富的五次机遇
4.高收入的是哪些人
十、中国人离小康越来越近
十一、中国职工，你把钱投向哪儿？

1.1998年，钱好挣吗
2.您是投资的“料”吗
3.投资决策前的自我评估
4.个人投资成功要诀
5.投资理财的六条法则
6.投资选项应注意什么
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7.投资何以最优化
8.当心，家庭投资的误区
9.家庭投资八种选择
10.家庭理财新思路
11.居民未来三年的理财意向
12.都市家庭如何转动理财魔方
13.干什么最赚钱
14.你把钱投向哪儿
15.如何赚到第一笔钱
16.何不让银行帮你创业
17.如何捕捉赚钱灵感
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