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前言

我和纪东同志相识，缘于周恩来这个令人崇敬的名字，缘于我们对研究和宣传周恩来这份事业的共同
追求。
    由于工作性质的关系，我有幸认识了许多曾经在周恩来同志身边工作过的老同志，纪东同志是其中
的一位。
他和其他许多老同志一样，曾经在工作上给予我和我的同事们许多帮助和鼓励。
这份帮助和鼓励曾深深地感动我们，成为激励我们做好本职工作的巨大精神动力。
    记得第一次对纪东同志留下深刻印象，是在2005年3月周恩来邓颖超研究中心举行的纪念周恩来同志
诞辰107周年座谈会上。
在那次会上，纪东同志有一个发言，谈到他对周总理的认识和亲身经历的一些故事，这些认识和故事
深深地吸引了我，也打动了我。
我觉得他讲出来的这些故事，以及一些仍然珍藏心中尚未讲出的故事都应该写出来，争取在纪念周恩
来同志诞辰110周年时集纳成书出版，让更多的人去分享。
    转眼两年时间过去了。
    今年春天，纪东同志派他的司机给我送来一摞书稿，打开一看，“往事的回忆”几个醒目大字映人
我的眼帘。
那天晚上，我一直看到深夜，第二天放下其他事情继续把它读完。
我真的很高兴，我觉得这本书出版后，一定会像童小鹏同志的《风雨四十年》、吴庆彤同志的《周恩
来在“文化大革命”中》、成元功同志的《周恩来历险纪实》、赵炜同志的《西花厅岁月》、高振普
同志的《周恩来卫士回忆录》、张佐良同志的《周恩来的最后十年》、张瑞蔼同志的《周恩来专机机
长回忆录》，以及李琦同志主编的多本周恩来同志身边工作人员回忆录等书一样，产生很好的社会影
响，会为学习和宣传周恩来同志的光辉业绩和高尚品格发挥很好的社会作用。
    纪东同志的这本书，很值得读，也很好读，它不仅以朴实无华的语言记录了周恩来同志最后八年的
一些真实故事，也记录了一个在伟人身边工作的年轻人是如何成长起来的。
我读了以后，认为这本书的价值是多方面的，可以多角度地去理解，就我个人而言，主要有三点认识
：从一名史学研究工作者的角度，我认为它是周恩来文献档案的重要补充，有珍贵的史料价值；从一
名党的领导干部的角度，我认为可以从中学到周恩来同志的智慧，包括他的思想方法、工作方法和斗
争艺术；从一名共产党员的角度，我认为可以从中学到周恩来同志的精神和品格，包括他对理想和信
念的执著追求，对国家和民族的无限忠诚，对事业和工作的无私奉献，对同志和亲人的真挚情感。
这本书，无论从哪个角度去读，都会给你收获；都会启示你人生的路应该怎样去走。
    真诚地感谢纪东同志为我们奉献了一部好的作品。
    廖心文    2007年6月
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内容概要

《非常岁月:回忆周恩来总理的最后八年》作者纪东1968年8月担任周恩来总理的秘书，直到1976年周总
理去世。
《非常岁月:回忆周恩来总理的最后八年》不仅以朴素无华的语言记录了周恩来总理最后八年的一些真
实的故事，也记录了一个在伟人身边工作的年轻人是如何成长起来的。
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作者简介

纪东，1943年11月10日生，河南省商丘市夏邑县纪庄村人。
1961年从西安市应征入伍，先后任中央警卫团战士、班长、区队长、指导员，并多次立功受奖。
1968年8月奉调担任周恩来总理秘书直至1976年1月周总理逝世。
1976年11月，转业到国务院办公厅秘书局，先后担任会议、文电、信息处长；根据工作需要，1984年
重新入伍，出任国务院办公斤警卫处长（正师级）。
1987年5月调武警总部司令部任作战勤务部长、办公室主任。
1994年任武警指挥学院副院长，授少将警衔。
2002年5月退休，担任周恩来邓颖超研究中心顾问。
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书籍目录

周总理的艺术情结 周总理的乒乓球缘 周总理与烟 周总理和邓大姐的一次亲吻 “我和邓大姐也有一个
亲生儿子” 毛主席周总理给我改错别字 周总理让我给江青改诗 我经历的“九一三”事件 “我难啊，
难的不仅是林彪” 总理写错了一个信封 周总理给我讲红军四渡赤水 周总理的一次“国骂” 周总理两
次批评陈伯达 “不能用极左批判极左” “有实践经验同经验主义是两回事” “既然是事实，为什么
怕人家说？
” 周总理的自我批评 周总理也发过脾气 “敢提意见就好！
” 鼓励年轻人提意见 周总理对待错误批评 关心“两弹一星”的参试人员 几件平凡的小事 “那个孩子
究竟怎么样了” “等着他吃完饭一起回去” “他爱人是对调的，没沾你的光” 周总理给我讲历史 “
做人啊，不能做势利小人！
” “这件事，我要亲自处理” 总理最后一次主持国务院会议 周总理留给我们的最后话语 西花厅情思 
后记 再版后记
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章节摘录

版权页：   插图：   1943年11月1O日，我出生在河南省商丘市夏邑县纪庄村一个铁路工人家庭，这里离
黄河故道不远。
我家祖上几代都是穷苦农民，到了父亲这一辈才做了铁路工人。
我家兄弟四人，我排行第二。
 我父亲从16岁起就在陇海铁路做养路工。
父亲看上去是一个老实巴交的没有文化的工人，但在我眼里，他却是一个走南闯北、见多识广的男子
汉。
抗日战争时期，蒋介石下令炸毁黄河花园口大堤，陇海铁路被冲垮，我父亲参加了铁路抢修。
为了度日，他曾在日本鬼子眼皮底下贩运土布遭到搜查，被鬼子打得鼻青脸肿⋯⋯ 从我记事起，父亲
就为了挣钱养家，一心扑在工作上，日月寒暑，刮风下雨，从来都是早出晚归。
新中国成立后，父亲是养路工区的领班员，节假日自觉加班是常有的事。
他在有万余名职工的国防工厂里，曾经两次被评为厂级劳动模范。
父亲性格刚毅，少言寡语，有着一副钢筋铁骨的身板。
父亲对我们兄弟四人非常疼爱，他平时话不多，但只要一开口，就板上钉钉，不容置疑。
 父亲对我们影响最大的，是他经常说的：“你们要上学，没文化不行”，“公家的事不能马虎，公家
的便宜决不要沾”，“对朋友不能亏待，做事不能让朋友吃亏。
” 我母亲没有文化，也没有工作，性格爽朗，快人快语，是非分明，正义感极强，看不得不平事，且
乐善好施，左邻右舍关系非常和睦。
我家生活虽也不宽裕，但邻里有难，借粮借钱，只要我家里还能揭开锅，她从不拒绝。
母亲持家勤俭，治家严厉，不但我们兄弟四人怕她，就是我姑姑、叔叔也敬她三分。
她还做得一手好饭菜，她烙的河南烙饼，火候掌握极好，卷上肉末儿、青菜，非常有嚼头，至今回味
起来，仍口有余香⋯⋯ 母亲是家里的“大拿”，她从不闲着，从不认输，也不服软，生活能力极强。
我四弟出生的时候，就是她让我去叫邻里大娘来帮她接生，但人还未到，她已开始分娩，于是就自己
动手接牛。
等邻里大娘来了，她已经把一个胎儿出生的全部程序料理完毕了。
母亲常教育我们：“穷要穷得有志气，没有过不去的‘火焰山’。
”“钱靠自己挣，有钱时要想到没钱的时候。
” 我妈总是说，她这辈子有四个儿子，值了。
但她心里也还有个疙瘩，有个最大的不足，就是没有生个丫头。
晚年她常说：“我四个儿子、媳妇都挺好，就是没有个贴身‘小棉袄’。
” 父母那种勤劳、憨厚、质朴和乐于助人的性格，是黄河岸边炎黄子孙的一种秉性和美德。
 解放前，全家人主要靠爷爷种地的收入和父亲微薄的工资维持生活。
1949年5月，刘伯承、邓小平率领的野战军“逐鹿中原”，解放了我的家乡。
从此以后，和其他劳苦大众一样，我家的生活也一天天好了起来。
 1952年，我在家乡上小学。
刚读了3年，父亲从陇海铁路徐州铁路局调到西安红旗机械厂工作。
豫东平原，这片热土养育了我13年。
西安红旗机械厂，就是现在著名的西安航空发动机总公司的前身。
这里离渭河很近，坐汽车只有几分钟的路程。
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后记

2005年3月，在周恩来邓颖超研究中心召开的“纪念周总理诞辰107周年座谈会”上，我曾作过一个发
言，那是我在这类活动中第一次代表周总理身边工作人员发言，因为我是西花厅的小字辈。
我的发言，引起了“中心”主任廖心文同志的重视，会后她建议我写一本回忆录。
我从来没有动过这类的念头，也不愿意写，所以毫不犹豫地回绝了。
    廖心文同志把说服我的任务交给了“中心”办公室主任李爱华同志，并向她说到了如何写好这本书
的原则和要求。
李爱华和我进行了多次交谈，从中我认识到，我在周总理身边所经历的一些日常工作中看似平常的小
事，但对于历史资料的补充、对于周恩来的研究以及弘扬周恩来的精神都是有益的。
经过我们商定，拟以口述历史的方式留下史料，供周恩来邓颖超纪念馆和研究中心研究、使用。
至此，我仍没有写回忆录的念头。
然而让我没有想到的是，我写就的这些材料得到了廖心文同志的充分肯定，认为可以以回忆录的形式
成书，并积极帮助联系出版，在我的恳请下，她还写了序。
今天该书得以和广大读者见面，我感到十分欣慰。
    在此，我要对中央文献研究室的廖心文、周邓纪念馆的康金风、李爱华等领导同志对该书的写作和
出版工作给予的关心、支持和帮助表示最诚挚的感谢。
此外，周邓纪念馆的刘燕同志作了大量的史料核对、整理和打印工作，我的朋友王维元、毛军、殷华
等同志也给予了多方面的支持与帮助，对他们我也要致以深深的谢意。
我还要感谢中央文献出版社的边彦军、蔡国江等同志，他们为这本书的编辑出版付出了大量心血。
书中所用的照片，大部分是杜修贤、吕相友等同志拍摄的，给本书增添了光彩；还有个别摄影作品，
多方询问，难以确认作者，也希望能与我联系，在此表示衷心感谢。
    纪东    二〇〇七年九月
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编辑推荐

《非常岁月:回忆周恩来总理的最后八年》的价值是多方面的，可以多角度地去理解。
从一名史学研究工作者的角度，它是周恩来文献档案的重要补充，有珍贵的史料价值；从一名党的领
导干部的角度，可以从中学到周恩来同志的智慧，包括他的思想方法、工作方法和斗争艺术；从一名
共产党员的角度，可以从中学到周恩来同志的精神和品格，包括他对理想和信念的执著追求，对国家
和民族的无限忠诚，对事业和工作的无私奉献，对同志和亲人的真挚情感。
这本书，无论从哪个角度去读，都会给你收获；都会启示你人生的路应该怎样去走。
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