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前言

回顾20世纪的中国历史，没有哪一个人比毛泽东更有资格被称为“伟人”了。
“伟人”的魅力是永恒的，他那深邃精微的思想哲理，那经天纬地的雄才大略，以及那高山仰止的情
操风范，那闳中肆外的文笔诗情⋯⋯，不仅已凝结在他为中华民族的解放与富强而奋斗的历史功绩当
中，同时也成为了一笔历久弥新的不断焕发着现实生命力的精神财富，吸引着人们去发掘，去回味。
正因为如此，在毛泽东辞世后将近30年的时间里，“毛泽东”始终是一个以很高频度出现在公众话语
当中的词汇。
人们以不同的方式、从不同的侧面述说毛泽东、缅怀毛泽东，以至在社会上掀起了一轮又一轮的“毛
泽东热”。
令人欣喜的是，在喧闹的“热浪”背后并不缺乏理性的“冷思”，并且也正是在这种“热浪”与“冷
思”的相互砥砺之间一人们对于伟人的体认得以越来越清晰，越来越靠近伟人之所以成为伟人的真谛
。
因此我们才可以说，毛泽东固然是一位伟人，但他的伟大智慧并不是“天生”的，而是来自于他对一
切人类先进文化孜孜不倦的学习与思考，来自于他对中国革命实际情况实事求是的调查和研究；同时
，他的伟人风范也不是“超验”的，而是体现在他与人民群众的密切联系当中，体现在他艰苦朴素的
生活与奋斗不已的工作当中。
正是这些切实而平凡的践履过程，铸就了毛泽东的伟大人格与风范。
基于这样一种理解，我们这套“伟人风范”丛书选取了几个独特的视角，从毛泽东的读书学习、调查
研究、联系群众和艰苦奋斗等方面着笔，通过纪实的叙述，告诉读者一些鲜为人知而又感人至深的故
事，希望能从平凡细微处凸现出毛泽东人格与风范的伟大来。
在谋篇布局上，不求结构的完备与叙事的恢宏，但每册各围绕一个主题，或以时间为序，或以类别分
章，力争做到整体立意与具体叙事的有机结合。
愿望确实如此。
当然我们的水平有限，恐怕有力不从心之虞。
这里，我们愿引用马克思的一段诗句，来表达我们编著这套丛书的心情：我知道，言语并不能将人们
牵制，我们心中的真情才是行为的根基。
言语如水可以一泻千里，它不能化作纽带把心来连在一起。
但我们仍要怀着恭敬的赤子之心，为崇高的伟人建筑一座殿堂，我们在那里树立起他的形象，以便把
我们的挚爱之情全部献上。
我们可以在广漠的天宇向他致敬，也可以建筑殿堂将他奉为神明，应当允许满腔的挚爱之情，凝结成
为一颗虔敬之心。
编者2004年3月
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内容概要

回顾20世纪的中国历史，没有哪一个人比毛泽东更有资格被称为“伟人”了。
“伟人”的魅力是永恒的，他那深邃精微的思想哲理，那经天纬地的雄才大略，以及那高山仰止的情
操风范，那闳中肆外的文笔诗情⋯⋯，不仅已凝结在他为中华民族的解放与富强而奋斗的历史功绩当
中，同时也成为了一笔历久弥新的不断焕发着现实生命力的精神财富，吸引着人们去发掘，去回味。
    我们这套“伟人风范”丛书选取了几个独特的视角，从毛泽东的读书学习、调查研究、联系群众和
艰苦奋斗等方面着笔，通过纪实的叙述，告诉读者一些鲜为人知而又感人至深的故事，希望能从平凡
细微处凸现出毛泽东人格与风范的伟大来。
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书籍目录

克勤克俭、不畏艰辛的师范生带头吃苦在先事事走在前头充分利用一切客观物质条件干革命先人后己
领导苏区的反腐败斗争不动苗族群众的鱼艰难困苦显真情带领战士们征服“神仙”山“无论如何也要
走出去”“这样的人不杀，我们还是共产党么”身体力行注释“延安精神”陕北的冬天“我穿衣服的
标准简单，不露肉不透风就行”“艰难困苦，玉汝于成”反腐不念旧情精简促廉延安倡廉立风范以史
为鉴用民主打破“兴亡周期率”要求子女与工农子弟画等号送子上“劳动大学”饮食上的最高享受禁
止在人民币上印自己的肖像共和国主席长子的婚事缝缝补补又一年进京“赶考”紫云轩主人“四不主
义”“不分彼此”仍要“一切按正常规矩办理”恋亲但不为亲徇私“我可不想当李自成啊”重尝苦菜
味道送子参军义无反顾独承老年丧子之篇“大元帅？
你靠边站吧”掀起建国初的廉政风暴亲抓新中国惩治腐败的第一案喜雪厌钱“大家都不要做寿！
这个封建旧习惯要改革”济亲但不为亲撑腰念旧但不为旧谋利主席的“礼鞋”生活上也要算大账首倡
火葬六拒称颂“我是农民的儿子”“谁叫她是毛泽东的女儿”与全国人民共渡难关抽烟头与吃残茶“
家丑不可外扬”礼品交公“不是为了吃世界，而是为了改造世界”还债１０年稿费的用途“丰厚”的
遗产参考书目
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章节摘录

版权页：插图：克勤克俭、不畏艰辛的师范生1913年春，毛泽东进入湖南省立第四师范学校预科读书
。
1914年二三月间，湖南省立第四师范学校合并于省立第一师范学校，毛泽东被编入预科第三班。
毛泽东在预科读了半年，直到这一年秋季，才被编入本科第八班。
毛泽东在湖南省立第一师范学校学习了4年多，1918年6月毕业。
毛泽东在师范学校学习期间，他不讲究吃，不讲究穿，从来不坐人力车，不上戏院看戏，不到馆子里
吃东西。
他的俭朴在学校是出了名的。
那时，师范学校学生的膳宿等费用都由学校供给。
毛泽东在长沙师范学校的这几年，总共只用了160元钱，其中有三分之一是花在订报上，当时订阅费是
每月1元，剩余的钱还买了许多书籍和杂志。
初人四师时，学校发了一套青色呢制服，这套衣服他穿了好几年，直到褪了色，穿了孔，也没舍得换
掉，他总是补一补又穿上了。
除制服外，他还常穿一件灰色布长袍，白布单裤。
冬天，他就在外衣里面加穿一套旧夹袄；夏天，他就减去里边的旧衣裤。
一条白大布裤几乎四季不变。
一些和他关系很熟的同学打趣地说他：“你的算术运用得好，冬天用加法，夏天用减法。
”后来，毛泽东在长沙从事革命活动时，仍然是穿这件灰布长袍。
毛泽东从人师范学校到毕业就用一套蓝色的旧被褥，那是湖南一般农家用的大布套被，棉絮又旧又硬
。
毕业后，又伴随他到北京、上海绕了几个圈子，最后跟他回到长沙，一直用到完全破烂，一点不保暖
，无法再用了为止。
平时毛泽东的鞋袜也很破旧，夏天没有袜子穿，布鞋也是破的。
毛泽东这种勤俭的生活习惯不仅体现在衣着方面，其他方面也莫不如此。
每个星期天，学生回来赶不上饭的，可以自由补餐。
厨房里有剩饭剩菜，但都是冷的。
一般晚归的同学总是三五邀合，去吃炒菜。
只有毛泽东打点冷饭冷菜，一人单坐一桌，悄悄地吃完就走了。
在第一师范就读期间，毛泽东非常注重锻炼身体，磨炼自己吃苦耐劳的品格。
学校的浴室旁边，有一眼清凉的水井，毛泽东常来这里进行冷水浴。
当学校几百名同学还沉浸在梦乡的时候，毛泽东却早早起来，穿好衣服，带上罗布浴巾，来到水井边
。
他用井架上的两个吊桶，从井里一桶接一桶地打上水，向脱光了衣服的身上倾倒，接着就用毛巾使劲
地擦拭全身。
擦后又淋，淋了再擦，反复一二十分钟，直到皮肤发红发热为止。
穿上衣服后，他接着做一些简单的运动，活动身体各个部位的关节，直到天色发白了，才回教室学习
。
毛泽东最初试行冷水浴是在夏天。
到了冬天，纵然是天空飘雪，池水结冰，他仍然坚持进行，从未间断过。
同学们问他为什么这样，毛泽东回答说，冷水浴好处多：第一有益健康，冷水浴可以促进血液循环，
增强皮肤抵抗力，有助于筋骨的强健。
；第二有助于勇猛精神的培养，冬天里一桶一桶的冷水向身上冲，没有勇气的人是办不到的。
有几个同学曾跟着毛泽东进行冷水浴，但天气一冷，有的同学就不来了，最终没有一个人像他那样坚
持到底：。
他们不解地问：天寒地冻，我们把冷水往身上泼，觉得很难受，你是否也感觉难受呢？
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毛泽东说：“洗冷水浴最初感觉是难受，但是不下决心是过不了这个关的，因而也就收不到洗冷水浴
的乐趣和实际效果的。
这个过程是由勉强到不太勉强，再由不太勉强到不勉强，坚持不懈地做下去，久而久之，就会习惯成
自然，不会感到难受和怕什么困难了，人的意志就会得到锻炼了。
”毛泽东青年时代在一师养成的冷水浴习惯，数十年如一日地坚持下来，直到晚年，他也坚持不用热
水洗澡。
他说：“冷水浴对锻炼身体的确有很好的效果。
我虽年纪大，不能搞冷水浴，但每天洗澡不用热水，只在冷水中加一点热水，使水温达到微温的程度
，也不坐在浴盆里洗，只用水淋到身上，再用毛巾使劲擦洗。
我觉得这样洗澡比一般洗澡的办法好得多。
一般洗澡的办法只有清洁的作用，我这样洗澡的办法，除有清洁的作用外，还有锻炼身体的作用。
”毛泽东除了坚持每天早晨洗冷水浴，还经常做其他形式的锻炼，以磨炼自己的意志。
风浴、雨浴、日光浴就是其中几个项目。
在第一师范后面的山上，有一个新修的运动场。
那是毛泽东和同学们用勤劳的双手，花费了很长时间，共同开辟出来的。
这个运动场可以踢球、赛跑和进行其他体育活动。
有一次，大家正玩得高兴，忽然天降大雨，大家纷纷四处找地方避雨，只有毛泽东一个人没有走。
等到大家都跑光了，他却脱去上衣，站在场上让大雨淋洗。
在雨中他一边挥臂作伸展运动，一边不断拭抹淋在脸上影响视线和呼吸的雨水。
毛泽东这样做，不止一回。
有一次，当同学问他这样做有何意义时，毛泽东回答说：“这是天雨浴，可以增进一个人抵抗风雨侵
袭的能力。
”在炎热夏天的中午，同学们都去午休了，各自分散在寝室、自修室或操场树荫下面，有的看书，有
的聊天，也有睡午觉休息时，毛泽东却独自走到学校后面的山上，脱去衬衣，赤膊在太阳底下，走来
走去。
这是他进行日光浴的一种形式。
他平日到湘江里游泳，休息时躺在平软的沙滩上，让太阳晒遍全身。
等晒了十多分钟后，他又跳到水里去游泳，即使游完泳，他还要在沙滩上散步晒太阳，这是他实行日
光浴的又一种形式。
P1-3

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<毛泽东与艰苦奋斗>>

编辑推荐

《毛泽东与艰苦奋斗》：毛泽东亲自参加生产劳动，极大地鼓舞了边区军民自力更生、艰苦奋斗、克
服困难的信心，成为推动边区生产运动的一股巨大力量。
他常说：“我们应带头省吃俭用。
我节约一件衣服，前方战士就能多发一颗子弹啊！
”毛泽东始终提倡节约，反对铺张浪费，平时生活中最高的享受是吃一碗红烧肉！
《毛泽东与艰苦奋斗》从毛泽东的读书学习、调查研究、联系群众和艰苦奋斗等方面着笔，通过纪实
的叙述，告诉读者一些鲜为人知而又感人至深的故事。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<毛泽东与艰苦奋斗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


