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内容概要

生命是什么？
如何感悟生命的喜悦和生命的忧患？
个体生命是怎样的关系？
生命是美好的，是来之不易的，是需要呵护的，生命又是脆弱的、偶然的、需要敬畏的⋯⋯    本书旨
在引导青少年从生活里细微的事情中，感悟生命，寻求生命的要义，培养积极的生命态度，认识和体
会生命的美丽，学习和规划自己美好的人生，不断完善自己的生存方式，提升生命质量，获得生命最
完美的体验。
    请你，跟随我们，闭上眼睛，用心阅读，用以聆听，那生命的细语⋯⋯
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书籍目录

一 生命的存在是一种恩赐二 生命的偶然像首诗三 生命在忧患中丰满四 人与自然界的和谐生存五 生命
化茧成蝶的过程六 把真爱留给合适的季节七 面对意外，生存是第一位的八 飞扬的青春拒绝性侵害九 
拥有健康的身体才是最酷的十 死亡来临请不要悲伤十一 勇敢地与心灵创伤作别十二 积极的自我认同
伴你成功起飞十三 良好的人际关系是现代社会的通行证十四 社会关怀，社会健康发展的情感保证十
五 责任让人的人生充满希望十六 地球是我们共同的家园十七 咀嚼生命中的点滴喜悦十八 让理想提升
生命的价值
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