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内容概要

　　有时候，旅行者和一个自己心仪的地区的相遇，是没有什么太合乎逻辑的理由的。
 　　像一个朋友说的——这有点像爱一个人，其中并没有太让人理解并信服的原因——尽管，在双方
开始热烈相恋之后，两个人都可以把无数的论据摆到桌面上来，为双方的相遇相加制造一个合理并且
甜蜜的借口，让两个人相信确有命运姻缘一事。
而回头想，事情的发生，一定都是一些偶然的机缘、眼神、时差、触摸到对方曾经留下的痕迹⋯⋯ 　
　回头想，我和法国南部尤其是普罗旺斯和蔚蓝海岸的相遇最早还要追溯到六年前，我第一次看到灿
烂的普罗旺斯，看到阳光下雄伟而壮观的古罗马遗迹：加尔水道桥(Pont du Gare)。
 　　那次还在罗讷河三角洲的刚马歌看到夕阳下面千千万万只火烈鸟在展翅欲飞。
像一个梦境。
看到在尼姆的斗牛表演，表演结束后大家都在跳舞，响板下的腰肢和眼神，还有欢笑，都是我记忆里
的春天。
 　　是夏天时的普罗旺斯和冬天的阿尔卑斯山。
午后是让入陷人世并上最幸福的倦怠的时刻。
 　　常常是在蝉的叫声中，空气炎热而安静。
时问停止了，—个旅人，对美好生活所能想象的—切——在充满熏衣草清香的午后慵懒空气里面的小
睡、追寻艺术家的足迹、品尝这里让人无法罢手的佳肴和美酒、冬天的时候到阿尔卑斯山滑雪，欣赏
大自然的壮美，你都可以在法国南部的这一刻找到，再后来是一遍一遍的造访。
感谢好友汪延兄，他对法国的精深文化和生活的艺术了解深入透彻，而且是一个最好的法国向导，我
们一起踏过了吕贝隆山区一些最美的山城，那真是让整个人都如沐甘霖的放松旅行。
 　　直到去年我和法国旅游局开始探讨这个项目，然后是我们《畅游》团队开始采访法国南部，这本
很早就想做的专辑，才踏上了和广大读者见面的第一步。
采编本书的时候，我们陷入极端完美主义者的痛苦境地， 我们拍下了无数美妙的片刻，而事实上，对
于我们来说，无论多好的图片，多精彩的文字，都不及在阿尔的吊桥旁边、呼吸着法国南部美妙空气
的那一瞬间。
 　　是的，多动人的语言、多精彩的图片都不能替代自已亲身呼吸到法国南部空气的那种体验。
 　　哪怕是闭着眼的那一秒钟。
你很快就知道：给心爱的人的歌，要在这里唱。
 　　所以，带上这本书，上路，来到传说中有难以置信的悠闲气息的法国南部吧。
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媒体关注与评论

　　在时间尽头跳舞，畅游法国南部。
法国南部，法国南部。
　　这几个音节像是有魔力。
她像浓烈得闭上眼睛才能仔细回想一样。
 可以说整个法国南部就是一盘多彩的调料。
每一天的眼睛总是感觉不够用，窗外的风光，光线的变换，满山满谷的花朵，阿尔卑斯的雪峰时时刻
刻变幻的颜色，始终在牵动自己的视线。
 法国南部的色彩，随季节变换而不断更替。
但是四季都有自己迷人的色彩。
怪不得，法国作家拉马丹会面对法国南部或壮丽或秀丽的景色，会对如此美妙的一刻发出浮士德般的
感叹和请求：[时间啊，请收起你的羽翼，而仁慈的光阴，请你停留吧。
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编辑推荐

　　法国南部，法国南部。
这几个音节像是有魔力。
好像浓烈得要闭上眼睛才能仔细回想一样。
　　可以说整个法国南部就是一盘多彩的调料。
每一天的眼睛总是感觉不够用，窗外的风光，光线的变换，满山满谷的花朵，阿尔卑斯的雪峰时时刻
刻变幻的颜色，始终在牵动自己的视线。
　　法国南部的色彩，随季节变换而不断更替。
　但是四季都有自己迷人的色彩。
怪不得，法国作家拉马丹（Lamartine）会面对法国南部或壮丽或秀丽的景色，会对如此美妙的一刻发
出浮士德般的感叹和请求：「一时间啊，请收起你的羽翼，而仁慈的光阴，请你停留吧。
」
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