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内容概要

幸福与成功是我们每个人都在向往和追求的目标。

本书最大的价值就在于，作者与大家分享了其在学习成长历程中总结出的一套完整的人生价值体系。
从爱心到雄心，从信心到恒心，从专心到虚心，从细心到诚心，从孝心到开心，这“十心”构架出了
作者有序统一而又乐观向上的世界观、人生观和价值观。
相信会给予读者以启迪与感悟。

此外，本书夹叙夹议，在读者阅读时给予充分的思考空间，并且与读者展开互动。
文中还列举了古今中外众多人物事例，多角度剖析了收获美满爱情到建立和睦家庭，以及拥有健康体
魄到开创宏伟事业的成功路线，供读者借鉴体味。
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作者简介

里歌，本名李强，1978年5月生于秦皇岛。
我国著名音乐家、教育家。
19岁出版《萨克斯全科教程》，21岁出版《萨克斯中外经典流行名曲集》。
著名乐器音响品牌——里歌乐器的创始人。
中国公益艺术团创始人。
 24岁创立集教育、演艺、音响、乐器、网络、公益于一体的里歌艺术企业，在帮助更多的人了解音乐
，热爱艺术。
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书籍目录

001 第一章 爱心：给予与奉献，收获永恒的幸福 037 第二章 雄心：目标与理想，事业成功的基石 057 
第三章 信心：相信与信赖，勇往直前的力量 074 第四章 恒心：坚持与坚守，持之以恒的毅力 088 第五
章 专心：专一与专注，健康成长的原则 103 第六章 虚心：谦虚与谦卑，汲取知识的源泉 124 第七章 细
心：仔细与认真，成就未来的心态 139 第八章 诚心：诚实与诚信，卓越人生的品格 155 第九章 孝心：
孝顺与孝敬，优良传统的美德 173 第十章 开心：愉悦与快乐，完美生活的真谛 
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章节摘录

版权页：   1862年，巴斯德当选为法国科学院院士，这也是他的恩师皮欧长期以来的愿望。
巴斯德正式成为科学院院士的翌日清晨，他的夫人手捧鲜花，来到皮欧墓前，献花默祷，向长眠于地
下的恩师报告喜讯。
巴斯德没有为高温灭菌法申请专利，而是将它公开了。
就在取得一次次成功的同时，他失去了四位亲人——父亲、两个女儿和一个儿子。
对于每个人来说，这都是一个沉重的打击，巴斯德对此悲痛欲绝。
但这些打击并没有把他击倒，他继续钻研。
功夫不负有心人，历经一番努力，终于传来了好消息。
1867年，在“万国博览会”上，他凭借巴斯德高温灭菌法这一成就获得杰出奖，同时也被聘为索邦大
学的化学教授。
这对巴斯德而言，是一个里程碑。
 当时，炭疽病时常威胁人的健康，也会在牛、羊等牲畜中感染。
巴斯德举行公开实验，对象是一群健康的羊。
他把毒性减弱的炭疽病病菌注射到其中25只羊体内，在两周后又将毒性较强的炭疽病菌注射到全部的
羊体内。
巴斯德向大家预测说： “起初注射较弱炭疽病病菌的羊不会生病，但另外没接受注射的会死掉。
”过了两天，人们聚在一起观看结果，注射毒性减弱的炭疽病病菌的25只羊安然无恙，而没有注射毒
性减弱的炭疽病病菌的羊全死了。
于是巴斯德发明了预防注射的方法，成功打败炭疽病。
他也因此得到了杰出十字奖章的荣誉。
 巴斯德是一位伟大而又崇高的科学家，他说过这样一句话： “利用研究成果获利是学者的耻辱。
”这也是他毕生追求的信念。
当然也正是基于这种信念，巴斯德创造并发明了很多有益于全人类的成就。
在他70岁生日时，法国举行了盛大的庆祝活动。
当时的巴黎索邦大学大礼堂座无虚席，约瑟夫·李士德向巴斯德道贺。
而巴斯德由当时的法国总统搀扶着穿过人群走向主席台。
大会送给他一枚纪念章，上面刻着： “纪念巴斯德70岁的生日，一个感谢你的法兰西，一个感谢你的
全人类。
”差不多有半个世纪，世界科学界是由巴斯德所主宰的，而其取得的巨大成绩有四分之一的时间是在
他半身不遂的情况下坚持完成的。
巴斯德已然故去，但他的崇高精神和巨大的成就始终造福人类。
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编辑推荐

《十心伴你成功路》是十堂抚慰心灵的必修课；是十颗走向成功的必备心。
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