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前言

查斯特菲尔德勋爵，英国著名的政治家、外交家兼学者。
1694年，他出生于一个英国上流社会家庭。
19岁时进入剑桥大学学习，后来游学欧洲大陆；21岁时成为英国王室威尔士王子的侍从；32岁时继承
爵位；34岁时进入枢密院，并出使荷兰，担任英国驻海牙大使；36岁时被授予嘉德勋章；51岁时任爱
尔兰总督；52岁时，担任英国国务大臣，表现出了卓越的政治才干。
而且，他也因为自己诚恳的人生态度、深厚渊博的学识，以及练达的处世技巧和交际能力而备受人们
的尊敬与称赞。
    查斯特菲尔德勋爵留给世人最宝贵的财富，并不是他非凡的外交才干，而是他几十年来用心血写给
儿子菲利普·斯坦霍普的家书，在菲利普不到6岁的时候，查斯特菲尔德勋爵就开始给他写家书。
在家书中，向他传授了很多做人的基本准则、进入上流社会的礼仪风范，以及成就大事业所需要的基
本学识与技巧，等等。
查斯特菲尔德勋爵认为，他给儿子传授的这些都是政治家必不可少的优秀品质。
    在查斯特菲尔德勋爵的谆谆教诲之下，他的儿子也成为了一名杰出的外交家，并担任英国驻汉堡大
使、英国驻德莱斯登代表等职。
    英国是崇尚绅士风度的国家，而出身贵族的查斯特菲尔德勋爵也是极力推崇优雅的。
所以，他在写给儿子的家书中特别强调，年轻人修炼个人品性与素养的基础就是优雅而高贵的风度，
这不仅有助于年轻人在上流社交圈游刃有余，建立良好的自我形象，而且还能让自己的仕途变得一帆
风顺。
另外，他对人性的理解与剖析也非常到位与深刻。
比如，对虚荣、本性、情感、友谊、学习、娱乐、健康等，他都有极为成熟的见地。
    查斯特菲尔德勋爵写给儿子的家书，其实也是他给儿子的人生忠告。
后来，这些家书首先在英国结集出版。
该家书集从问世至今，在英国一直长销不衰，是有史以来最受推崇的家书，更是一部培养绅士的“教
科书”，是一部能够使孩子获取人生成功的经典巨作，被誉为“一部使人脱胎换骨的人际关系与礼仪
全书”。
牛津大学出版社特将此书列入《世界经典》之一。
后来，该书被译成多国文字，一直被各地的人们当作对孩子进行家庭教育的最好范本。
    这本世界经典在欧洲各国畅销了200多年，成为了西方教育的典范。
10多年前在国内首次出版以来，也成为众多中国父母追捧的对象，从而成为最有生命力的家庭教育类
畅销图书之一。
该书之所以如此受到读者的青睐，是因为它倾注了一位伟大父亲的教育智慧。
    本书精心遴选编译了查斯特菲尔德勋爵写给儿子的家书。
在这些家书中，查斯特菲尔德勋爵把自己宝贵的人生经验以及处世智慧都毫无保留地传授给了孩子，
让孩子通过父亲深情的教诲与极富文学魅力的笔触，领略父亲在学识、品格、社会、商业、人性、学
习、交际、事业、生活等方面给予的人生指导。
    不过，这位父亲并没有想过这些家书会在未来的某个时间公布于世。
所以，他写给儿子的这些家书非常率真、真诚，以至于在某些地方暴露了他的很多不足。
比如，说到人际交往时，他特别强调取悦他人，甚至要丧失自我，这就显得有些过火；他还“教导”
儿子把贵妇人当成自己跻身上流社会的跳板，极力地向她们献殷勤⋯⋯也就是说，他的有些说法难免
有“媚俗”之嫌，与传统的伦理道德有些相悖。
当然，这并不能完全归罪于他，在很大程度上，这是由于当时的时代局限所导致的。
所以，在这里，我们希望读者能够客观地看待查斯特菲尔德勋爵对儿子的这些教诲。
    本书在编排上打乱了时间顺序，按照不同的主题分成了十个篇章，使其更有条理，从而避免给读者
杂乱感。
另外，我们考虑到每封家书都有一个主题，但有时作者还涉及了其他的一些与主题无关的话题，所以
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在编译本书的过程中，我们在尽可能忠实于原文的基础上，也作了一些调整与删改。
有些内容，作为父亲的查斯特菲尔德勋爵难免会反复叮嘱儿子，也请读者对其中出现的个别相关交叉
、重复内容有选择地去阅读。
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作者简介

作者：（英国）查斯特菲尔德（Chesterfield P.D.S.） 译者：田学超  查斯特菲尔德（Chesterfield P.D.S.）
，1694—1773，英国著名政治家、外交家及文学家。
曾就读于剑桥大学，后游学欧洲。
1726年继承爵位，1728年出使荷兰，担任英国驻海牙大使。
1745年任爱尔兰总督，1746-1748年被任命为英国国务大臣。
同时他还与同时代的波普、艾略特、爱迪生、斯威夫特等交往甚密。
查斯特菲尔德留给后世的并非只有其非凡的外交才能，还有他写给其子艾利普·斯坦霍普的家书。
当艾利普还未满6岁时，查斯特菲尔德便开始给他写信，向他传授做人做事的道理，以及社交礼仪的
风范。
在父亲孜孜不倦的教诲下，艾利普也成为了一名资深外交官，并出任英国驻汉堡大使。
查斯特菲尔德的家书在英国备受赞誉，广为流传，成为一部经典的家教范本和励志读物。
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书籍目录

知识学习 第1封信珍惜时间从现在开始 第2封信不让一日闲过 第3封信正确认识自己 第4封信消遣也能
成为一种知识学习 第5封信如何从历史中学习 第6封信以怀疑的精神学习历史 第7封信读书使人进步 能
力提升 第8封信学会独立思考 第9封信战胜恐惧 第10封信任何时候都有清晰正确的判断力 第11封信利
用虚荣心激发上进心 第12封信果断决策力的培养 第13封信如何使自己具有说服力 第14封信忍耐力的培
养 第15封信别成为一个“空有骨架”的人 道德情操 第16封信诚信是为人之本 第17封信在善良、宽容
、博爱中成长 第18封信不要失去自尊心 第19封信暴露别人的缺点的同时也暴露了自己的缺点 第20封信
不要以自己的价值观去衡量整个社会 第21封信客观地评价他人 第22封信尊重是互相的 礼仪教养 第23
封信不要以别人的评价来辨别是非 第24封信娱乐的真正意义 第25封信保持良好的仪态 第26封信练就优
雅的谈吐 第27封信任何时候都要写好自己的名字 第28封信请记住对方的名字 第29封信有礼的人必然受
人们喜爱 第30封信日常礼仪之道 为人处世 第31封信切勿做一个怠慢的人 第32封信再小的事情都要付
出全力 第33封信稳重的生活方式和处世态度 第34封信痴迷于一件事是非常幸福的 第35封信每一分钱都
要用在刀刃上 第36封信眼见为实耳听为虚 第37封信以开放的心态去面对世界 第38封信拒绝他人的艺术
第39封信学会幽默 第40封信学识要丰富态度要谦虚 第41封信如何称赞别人 第42封信正确对待批评与教
诲 第43封信那些学识丰富却不谙世故者是很麻烦的 人际关系 第44封信人际关系的伟大原则 第45封信
善于利用人际关系 第46封信团体中交际成功的秘诀 第47封信朋友是你人生的一面镜子 第48封信结交可
以使自己进步的朋友 第49封信轻松自如地与人交往 第50封信与人交往时的言行举止 第51封信知性、理
智地处理问题 第52封信通过教育和社会交往塑造良好的个性 第53封信做一个好的竞争者是成功的关键
人格魅力 第54封信提高声望，受人爱戴 第55封信虚心学习别人的优点 第56封信真诚地感谢他人 职场
人生 第57封信学会写出更好的商业信函 第58封信工作中与人交涉的诀窍 第59封信行事专一而体面 
第60封信男人的人生价值 第61封信开创一番属于自己的事业 情感生活 第62封信对爱情的思考 迈向成
功 第63封信时刻反省自己 第64封信做态度温和而意志坚定的人 第65封信若不坚强就无法生活得更好
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章节摘录

版权页：   你若想更加深入地了解人性，建议你研读拉罗什富科公爵的书《格言集》，在我看来，世
上再也没有哪本书描绘人性能比得上它。
我希望你能够每天阅读这本小册子，等你完全研读这本书后，相信你对人类的评价就不会那样不客观
、不理智了。
我事先声明，这本书并不是简单地污蔑人类，而是尽量做到从客观的角度判断人类的优缺点。
 在如何评价人类的问题上，我还要提示你两点： 1.孕育年轻人般的朝气，常保持畅快的心境 你的许多
同龄人，常常精力过盛，却又没有正确的途径可以发泄。
如果他们不能被引导到正确的轨道上来，就易误入歧途。
要把他们引导到正确的渠道上来，单纯针对他们鲁莽的个性的劝说并不能很好地发挥作用。
 大家都知道，年轻人朝气蓬勃，乐观向上，优点很多。
不过同样的也有着年轻气盛，易于冲动的缺点。
如果能在行事上多几分谨慎和谦虚，则必会受到大家的欢迎。
做事不能过于武断，充满朝气、精神饱满的形象，更能打动对方的心。
所以，我希望你去除年轻人身上常见的浮躁之气，常葆心情活泼开朗、永远朝气蓬勃，在人群中经常
显现精神饱满的一面。
 你应该明白，并非你所认识的所有人，个个都在个性上有着统一的标准。
所以，你也应该依循前述方法，谨慎地了解自己朋友的性格，同时，也可以之来审查你所面临的处境
。
这样你才能全面掌握自己的言行举止。
面对彼此交往的人，你不仅要称赞大部分人的优点，也要善意地批评那些乐意接受批评但有缺点的人
。
虽然也许只是些老生常谈，对方也可能误认为是对他的赞赏，并会窃窃自喜。
 2.视惨痛的失败、挫折为绝佳的教训 人们喜欢留意他人对自己的评价，借以估量自己在其他人心中的
地位和形象。
这种现象在你加入某个团体时表现得尤为明显。
看见三五成群的人在窃窃私语，所有人都会下意识地认为自己是他们的谈论对象。
如果此时，你听到了某些自己理解不了的话语，抑或是人群中发出一点儿笑声，就会神经质地以为他
们的议论是针对自己的。
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《世界家教经典名著系列:勋爵给儿子的忠告》由中国书籍出版社出版。
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