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内容概要

关于《实现梦想的艺术》，原本其中的部分内容是用来作为内部员工培训时的一些经验。
在教学时，我会帮助员工做目标设定的梦想板。
我想请问读者，您有梦想板吗？
人一旦有了梦想，就要把它视觉化，变成图片，放在自己每天都能看到的地方。
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作者简介

香港虞美人国际集团的董事长于文红，也是中国知名医疗美容企业的创始人，具有深厚的医学理论基
础，是一位具有丰富美学功底的美容大师，更是一个年近不惑仍然葆有妙龄女孩的青春与活力的神奇
女性。
作为虞美人的创办人，她本身就是一笔无价的财富。
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