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内容概要

　　活着是为了追求什么？
什么才是自己想要的？
怎样的一生才不后悔？
几乎每个人都不止一次在心底叩问过自己这些问题。
回答这些问题，既要了解社会，更需认识自我。
一千个人眼中有一千个哈姆雷特，但标准答案永远只存于自己心中。
涉江而过，芙蓉千朵。
生命厚重漫长，却又似浮光掠影。
在缤纷迷离的光影交错中，你望见自己的倒影了吗？
打开《悦读季系列名家经典?修身篇：你不必完美》，看看那些名家们是如何看待时间与生命、思索自
我与人生吧。
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近视着真好（节选）生命的沉恩（节选）“死是美丽的个人的热闹发财的感觉人生如茶面向落写给秋
天流逝的生命光阴缺憾悠闲最好的时刻出行窗帘绝顶聪明和额外愚蠢你不必完美二十六个我美丽的茧
随感录（四四）怎么能”新年试笔面具两条路人是能够思想的芦苇（节选）新的生命论年龄爱的一生
锚记住我孤独（节选）热爱生命威利卡瑞尔的万灵公式生命常常是如此之美犯错错生命是用来挥霍的
乡梦不曾休肚子里的战争人生的隧道病从胃说开去灵与肉生命“我为何而生我写我怎样的一生才不后
悔社会不会等待你成长人生三枚果“失败者”朱光潜的警告时间论宁静的心境论生与死不会完结的生
命艺术与死亡当九十岁来临时心灵欢乐吗?培养美好情绪
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