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内容概要

如果说人生的其他能力是杠杆，那么自信心便是支点，没有了支点，其他的一切便没有着落。
你我他在生活、工作中碰到的种种问题，细细想来，往往与缺乏自信有千丝万缕的联系；而遍观熟悉
与不熟悉的人和事，成功者则往往与充满自信心密切相关。
    本书从一个个鲜活的事例入手，沿着为何会自卑、如何能自信、自信怎样激发成功的思路一一道来
，深入浅出，是适合中国读者阅读的佳品。
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章节摘录

插图：而他被拒绝1850次后，还一直告诉自己说：“这个世界并没有失败，失败，只不过是暂时停止
成功。
”后来总算碰到一个导演，非常喜欢他的剧本，但是不想让他当主角，就跟他说：“如果叫你当主角
，可能是票房的毒药。
”但是史泰龙说：“你如果要用我的剧本，一定要用我当主角，不然剧本不卖给你。
”那个导演只好尝试一次看看，没想到竟一举成功，这部电影叫做“My Way”（《夺标》）。
积极的思想与行动比什么都重要。
有一位越南华侨叫李宏福，那一年他38岁，所有的企业通通被没收。
他们夫妻两个冒着生命危险偷渡坐舢板离开越南，在海上漂流时同船的人都死了，他们夫妻两个也快
熬不下去了，最后只能喝自己的尿、吃死人的肉。
就在生命垂危的时候，他俩被救起，送到美国旧金山难民营。
有人很惊讶，访问他们夫妇两个：奇怪！
别人都死了，你们两个为什么没有死？
这对夫妻说道：“我们不想死，所以没有死。
”李宏福不会说英语，但是，他具有自信心和积极的思想，以及坚强的执行力。
有一天，夫妻俩聊天，聊到来美国的目的是什么，冒着生命危险离开越南的目的是什么。
结果两个人的答案是，要创造人生事业的第二个春天。
这就是成功的第二个特点，叫明确的人生目标，也就是所谓生命的missiono他太太告诉李宏福说：“
宏福啊！
我们没有资本、没有设备，但是，我们有一颗要成功的心，只要有这一颗心，我们就是最富有的人。
”先生一听有道理，于是想尽办法来克服困难。
他们从店里租用烤面包的设备，每天租两个小时，然后把平常存的一点钱拿去买材料，每天用那珍贵
的两个小时，做出热腾腾的面包，还取一个很好听的名字，叫做“Lees Bread”（李氏面包），然后由
他太太推出去卖。
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编辑推荐

《自信成就人生:与自卑者的心灵对话》：“自信第一”的三层含义：任何人，在任何环境、任何时候
，都要始终坚信自己是第一出色的；自信是人生第一重要的心理素质；无论你干什么，只要是你决定
好要干的，就要自信能做到第一。
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