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内容概要

　　《中等职业教育课程改革新大纲教材：心理健康自测与指导》包括基础知识篇、健康成长篇、人
际交往篇、学习心理篇和职场心理篇，共收集了测试题39套。
自测与指导的内容基本上与教材保持一致，老师和同学们可以结合课堂教学来选作测试题。
完成全部的测试题可了解同学们在心理健康诸方面的基本情况、个性特征甚至心理障碍。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康自测与指导>>

书籍目录

基础知识篇你的心理健康吗？
你了解自己吗？
你的心理年龄是多大？
你的情商有多高？
你的心理调节能力如何？
健康成长篇你有良好的生活习惯吗？
面对挫折你如何调节自己？
你有成功的信念吗？
你能够悦纳自己吗？
你善于调控情绪吗？
你如何看待在学校恋爱？
女性魅力测验男性魅力测验你有焦虑情绪吗？
你的情绪稳定吗？
人际交往篇你有人际关系困扰吗？
你有网络成瘾吗？
你和老师相处有困难吗？
你和父母相处得如何？
你是如何对待友谊的？
你的课外活动丰富吗？
你的身心处于自我和谐状态吗？
你的人际沟通能力如何？
你患有社交恐惧症吗？
学习心理篇你的学习方法有效吗？
你的学习能力如何？
你存在注意力障碍吗？
你有怎样的学习动机？
你存在学习困难的现象吗？
你在考试时会感到焦虑吗？
职场心理篇你的职业心理年龄多大了？
你求职中存在什么样的弱点？
你适合从事什么样的职业？
你的团队工作适合度如何？
你的耐挫能力如何？
你是怎样的上班族？
你的社会适应能力如何？
你的职业价值观如何？
你在工作中的创新能力如何？
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