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内容概要

一碗凝聚深情父爱、具有深厚文化底蕴的心灵鸡汤，一本以真实心路成长历程为孩子现身说法的精品
博客文集，一部弥补父爱缺位、为孩子提供处世智慧的励志佳作。
《南方周末》《新周刊》等三十位知名媒体总编辑鼎力推荐，让孩子拥有健全人格、幸福生活！
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章节摘录

　　点点：　　每逢佳节倍思亲。
今天是元宵佳节，你却回到长沙了，虽远隔千山，爸爸却无时无刻不在想着你，想着你的爷爷奶奶、
姥姥姥爷，还有你的曾外祖母、曾外祖父，希望他们一切安好，元宵顺意，新年身体健康。
也希望你长大后能如爸爸一样做个孝顺的晚辈。
　　你已经日渐长大。
近几个月的时间里，自我意识明显地强大起来，许多事情都有了你自己的主意了。
特别令我哭笑不得的是，你的脾气是如此地像小时候的我：倔强，灵活，调皮。
有时让你顺从父母的意思还颇有难度。
另一个与爸爸相似的地方就是总是反着说话，如爸爸小时候总习惯把“吃不下”用“吃不饱”来描述
。
你也差不了多远，明明是“昨天”，可你偏偏说是“明天”；明明是“晚上”，你偏偏说是“早晨”
；唱“小燕子，穿花衣”，你偏偏唱成“小燕子，穿衣花”，我每次给你纠正，你还强词夺理，非要
我按你的说法说才好，嘿嘿，好玩。
　　有个性倒是好事。
爸爸小时生活条件与成长环境不如你，个性上自然也没你那么强悍，我想，你现在正在上幼儿园，慢
慢地通过集体生活与老师的教导，许多习惯自然会调整过来的。
特别是小学开始，你将不断地接受老师的熏陶，翻阅大量的书籍，学到大量的知识，更重要的是，会
学到大量的人生道理，你自然会慢慢地培养起自己的人生观与世界观来。
　　我提议，也要求你要多读书，读好书，但却不知道你是否会与爸爸有一样的兴趣，不知道你对书
的爱好会怎样，今天要给你讲的道理当然是建立在你广泛阅读的基础之上的。
　　书要读，要记，但如不注意方法，也可能会把自己读成一个书呆子。
我曾经遇到好几位这样的博士，寒窗至少二十年，博士毕业的时候大多到三十岁上下，知识不可谓不
多，专业不可谓不长，但同样找不着工作。
更有甚者，东西全学到脑子里，要他谈谈却谈不出个所以然来，一到社交场合，总显得格格不入，近
于迂腐。
爸爸就不希望你做一个这样的迂者。
如他们这样，“尽信书，则不如无书”。
　　所谓“尽信书不如无书”，这里包含着三层含义。
　　一是书不可不读。
我曾给你写过《知识的价值》，特别是对于现代社会的女孩而言，读书的价值与意义可想而知，这里
我就不多说了。
　　另一层意思是在你的学习阶段，不能读死书。
特别是对于文科而言。
知识大致可分为两种，一文一理，有些知识点是“死”的，如历史大事年表、地理要素、数学公式等
，你无需多思，仅记忆下来，能熟练运用就行；但有些知识点却是活的，如哲学思想、历史的评价、
专业的拓展等，这些则除了引用一些“死”的知识点作为佐证之外，还需要加入自己的思维与判断，
书中自然也有参考答案，但未必就一定要完全按照它们之意去领会。
记得我考入大学后的第一堂课，老师就给了我们一个生动的描述，说大学以前，大家还在基础教育的
阶段，在丰富自己的基础知识，那么老师教什么，我们就应该听什么，记什么；可大学的学习方法就
不能再这样，大学老师说什么，我们就应该反对什么，只要你能说出自己的道道来，可以堂而皇之地
反对，所谓举一反三嘛，经过与老师辩论，最后再确定老师说的是否真是那么回事。
我想也把这几句话转述给你，等你长大后自然会明白。
其实这个时间是可以提前的，也不一定非得要等到大学，辩论本来就是一种很好的学习方法，更有利
于你对知识点的理解与把握。
　　而最重要的一层意思也是我最想跟你说的意思，却还不是这些。
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社会是一所真正的大学，人从校园步入社会，会发现似乎原来所学与社会需要是如此地不接轨，即使
是原来定位很明确的专业，真正到工作岗位以后也是如此的与现实相差十万八千里。
更何况，在工作中除了要提高专业水平外，还要与人打交道，要在人际关系中穿梭，会牵涉到许多是
是非非。
这时候，为人处世自然会受到以往教育的影响，这些教育有些是学校给的，有些则是家庭给的。
如果以往缺乏社会环境的历练，你步入社会时就必然产生很大的困惑。
爸爸自己就是一个明显的例子。
　　我们的老家在湘西一个民风纯朴的山村，受爷爷的影响，爸爸从小对什么是善什么是恶就铭记于
心，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”也成为自己的座右铭。
爸爸所接受的家庭教育不可谓不立场明确，不可谓人生态度不积极，全是张扬人性善良、美丽的一面
。
好与坏，善与恶在爸爸的脑子里截然对立。
然而这样一种思维是不能适应社会的。
　　我说的这个观点并非对明辨是非的否定。
大善与大恶面前，人必须有自己的立场，然而小善与小恶面前，我们则应该艺术地对待，不然不仅会
于事无补，而且会让自己处处受制。
就比如说，讲卫生自然是好事，对健康有益，但若与人同处一室，你喜欢讲卫生，爱干净，可别人喜
欢乱一点，脏一点，认为那才是生活；再比如说谎话自然是被人们所不齿的，从小我们受的教育就是
不能说谎，可我们长大后则会经常看到人们对癌症晚期的亲人说他们只是得了普通的疾病⋯⋯这样的
例子太多。
到底谁对谁错？
“人心似水，民动如烟”，大干世界，各人有各人的活法，各人有各人的喜好，我们可以永远保持自
己内心的价值观与审美观，却无法强求别人也同我们一样。
况且，真正进入社会以后你就会明白，其实善与恶、是与非并不是绝对的，两者之间并非一条简单的
直线就可以区隔，就如“祸兮福所倚，福兮祸所伏”一样，有时善事中包藏祸心，有时则坏事中实是
善意。
因此，如果我们简单地仅仅从事物的表面去评判其性质，则很可能反而添乱。
特别是在管理中，我们看过很多中国古代宫廷戏，皇帝对大臣们的统治与管理如果仅仅简单地以忠与
奸去用人，哪个朝代都不会久长。
　　对事物、事件性质的判断往往决定了一个人处世的态度，对事物从简单的评判到审慎的权衡，本
就是每个人思想成熟的过程。
关键是这个过程的长短也许在很大程度上影响了自己的人生。
如果一定要经历许多惨痛的教训后才开始意识到自己需要根本性的改变，那无疑是可惜可叹的。
　　这才是“尽信书，则不如无书”的真义。
望你谨记。
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媒体关注与评论

　　世界著名心理学家威廉·詹姆士说“播下一个行动，收获一种习惯；播下一习惯，收获一种性格
；播下一种性格，收获一种命运。
因此，孩子如何正确地成长和教育，给我们的每个家庭和学校，也给我们整个社会提出了许多严肃的
问题。
《寄语点点：一位父亲的家书》展示了一个父亲对培养优秀女儿的观点及理念，我认为是很有意义的
。
　　——清华大学新闻与传播学院副院长 崔保国　　跟孩子说话，不是要让他听话，而是为了和他对
话。
　　——《新周刊》执行总编辑 封新城　　“没有教不了的知识，只有教不了的经验证”，在这举世
共有的育儿难题前，因父之名，真读言说，传承生命的体验与处世的经验，无疑是最值得称道的努力
。
家书情真，万金难抵！
　　——2010全球青年领袖、《南方周末》执行总编辑 向熹
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编辑推荐

　　本书是资深传媒人周志懿从湖南调往北京工作的多年间，写给远在千里之外的女儿点点的近百篇
洋溢着深沉父爱的家信集，书中既有青少年在人生征程上健康成长需要知道的，例如怎样读书、读什
么书，怎样看待幸福，要有怎样的理想等；又有在社会和职场应该知道的，例如要有怎样的胸怀，要
怎样“糊涂处世，诚心做人”，怎样培养“生命的底气”和“仁者无敌”的风采等等，被广泛认为是
一部弥补父爱缺位、为孩子提供做人做事智慧的上乘励志佳作。
　　该书自上市发行以来也备受全国读者好评，更有不少家长誉其为“21世纪的傅雷家书”。
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