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内容概要

大学毕业生就业难已成为一个公共话题，一份份求职简历如雪花般四处飞散⋯⋯如何在激烈的竞争中
不遭遇淘汰，如何在机遇来临时战胜对手成为赢家⋯⋯
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作者简介

欣欣，北大硕士研究生毕业。
读研期间在国家核心期刊上发表论文，协助导师校译多本心理学专著。
由于在大学表现出色，2005年毕业后进入著名跨国公司中国研究院，从事人机交互方面的研究工作
；2007年，任该公司中国研究院院长技术助理。
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章节摘录

第一章 走进大学大学生活从忙乱中开始我考上北大是1998年，正好我哥大学毕业，进了令人瞩目的外
交部。
临别哥哥送给我一句话：“大学不是用来读死书的，那是一个磨砺人的地方。
就像一只蛹，几年后你可能会破茧成蝶，但也可能平平淡淡悄无声息。
”爸妈也一再叮嘱，要好好珍惜在北大读书的机会，不要虚度年华。
我心事重重，一点都不轻松。
我的专业是英语，全称是英语语言文学。
整个系46人只有八名男生，而大多数女生高考分高得吓人。
系里虽然没有搞排名，但相互一询问就一目了然，我们寝室六个人有三人比我分高，其中一个还是状
元。
我估计我的高考成绩在英语系里只能排中等，这让我格外轻松不起来。
高中时抓紧惯了，来到大学，忽然这么轻松和自由，一时很不适应。
因为这自由的感觉是一种空空的不知道该怎么做的无着无落。
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后记

大学还是那个大学，可大学生的风光已经不在。
十年的高校扩招，大学生这一称呼早已完成了从“精英”到“平民”的大转身。
过去那种“考上大学就等于跳龙门”的现象已经不存在了。
当大学生就业难成为一个公共话题，当一个岗位出现数倍之多的毕业生参与竞争，当应聘场上挤满一
张张焦虑的脸，当一份份求职简历如雪片飞舞⋯⋯我们不得不承认，大学文凭已变得很轻很轻。
曾几何时，大学生还是“天之骄子”，只要能考上大学，无论好赖，工作总是有的。
时光流转到我们80后、90后读大学这一拨拨，一切天赐的待遇戛然而止，我们遭遇高额的学费不说，
还面临着毕业就失业的危机。
现实变得令人沮丧，但现实又变得令人亢奋，放眼看世界，哪儿没有你安身立命之地？
问题是，所有的立命之所都需要测试你的能力。
什么能力？
就业能力！
我一开始很是抵触这样的词，大学生还没就过业，何谈就业能力？
可是，当一种理念很强硬地灌输给你的时候，几乎就是十分紧迫的了，你必须得接受它，并且必须认
真思考和准备。
当然，规划蓝图容易，要实现理想却难。
别说个人能力存在差异，外部条件、客观环境也常常构成一种制约。
有时，起点的不同就注定了未来命运走向的不同。
我们首先得承认这些，首先得清醒地认识自己的处境、能力、优势和劣势，然后再思考如何去做。
我相信事在人为，如果你有心，并且一直努力，你会发现，事情就会向好的方向发展，这时你就会对
自己的未来充满信心。
对未来有了信心，你会越来越努力，这就形成了人生走向的良性循环。
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