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第一编 基础题型训练
第一部分 马克思主义基本原理概论
第二部分 毛泽东思想和三个代表重要思想概论
第三部分 中国近现代史纲要
第四部分 思想道德修养与法律基础
第五部分 当代世界经济与政治
第二编 2010年热点问题应试突破
第一部分 马克思主义基本原理概论
第二部分 毛泽东思想和三个代表重要思想概论
第三部分 中国近现代史纲要
第四部分 思想道德修养与法律基础
第五部分 当代世界经济与政治
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作者简介

张俊芳，女，大连海事大学教授，博士生导师。

1951年12月生，1976年毕业于东北师范大学历史系，后长期留校任教，先后担任助教（1979年）、讲
师（1985年）、副教授（1990年）和教授（1996年）。
1998年调入大连海事大学任教。
已培养研究生毕业33名，在读硕士6名，博士5名。
在长期的教学实践过程中，已形成了稳固的科学研究方向，即唯物史观与社会主义文化建设。
主持完成了“社会体制转型期社会文化心态变异规律研究”、“我国现阶段农民文化心态问题研究”
等项目。
其中“传统与时代”获吉林省社会科学优秀成果三等奖（1995年）。
在国内外学术刊物上发表论文共70余篇。
1993年出版《康德道德哲学研究》，2002年出版《转型期社会文化心态意蕴指向》等著作（译著等）
共20余部。
培养研究生共6名。
兼任吉林省哲学研究会理事、吉林省地学哲学研究会理事长。
荣获辽宁省教育厅“两课”优秀教师称号（2004年）。
在国内外学术刊物上发表论文共70余篇。
出版著作（译）著等共20余部 。
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书籍目录

第一章 体育概述 第一节 体育的产生与发展 第二节 体育的功能 第三节 高校体育的目标、地位和作用 
第二章 体育与人体健康 第一节 健康的概念 第二节 体育锻炼与身心健康 第三节 体育锻炼与营养 第四
节 科学的体育锻炼计划 第三章 体育运动与保健 第一节 中华传统体育保健方法 第二节 中医推拿按摩
保健 第三节 体育运动对疾病的预防作用 第四节 女大学生体育卫生与保健 第四章 体育运动与养生 第
一节 中华传统养生体育内涵 第二节 中华传统养生的理论基础 第三节 养生途径与方法 第五章 校园体
育文化 第一节 校园体育文化概述 第二节 体育文化节 第三节 小型体育比赛的编排方法 第四节 体育欣
赏入门 第六章 奥林匹克文化 第一节 奥运会的发展历程 第二节 现代奥林匹克运动体系 第三节 奥林匹
克运动与中国 第七章 球类运动 第一节 篮球 第二节 排球 第三节 足球 第四节 乒乓球 第五节 羽毛球 第
六节 网球 第八章 形体运动 第一节 健美操 第二节 艺术体操 第三节 健美 第四节 体育舞蹈 第五节 瑜伽 
第九章 户外休闲运动 第一节 游泳 第二节 自行车 第三节 登山 第四节 攀岩 第五节 轮滑 第六节 定向越
野 第七节 野外生存 第十章 民族传统体育运动 第一节 武术 第二节 舞龙 第三节 舞狮 第四节 龙舟 附件
：《国家学生体质健康标准》测试与评价 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   二、高校体育的地位 发展高等学校体育，首先要研究并认识体育在高校中的地位
和作用。
我国高等教育的实践证明，高校体育是我国培养德智体美全面发展的合格人才的需要，是全面推进素
质教育的需要，是丰富大学生的课余文化生活、倡导积极健康的学习和生活方式、加强校园精神文明
建设的需要，也是我国体育事业的重要组成部分。
 1.高校体育是培养德智体全面发展高级专门人才的需要 百年大计，教育为本。
中共中央《关于教育体制改革的决定》中指出：“高等学校担负培养高级专门人才和发展科学文化的
重大任务。
”为了适应新世纪我国经济腾飞和社会发展的需要，高等教育必须“面向现代化，面向世界，面向未
来”，培养大批身体强健、心灵美好、具有竞争意识和协同态度，具有终身体育的意识、兴趣、习惯
与能力，能适应现代社会劳动和生活需要的高级专门人才。
在学校教育中，“德智体美劳”是人的全面素质，而体育是这些全面素质的有效载体和手段。
体育具有强身健体、修身养性、启德益智、陶冶情操等各方面功能，以体育德、以体益智、以体促美
，培养健全的人格、健康的心智、健壮的体魄，能有效地促进学生身心健康和谐发展，从而使他们成
为合格的社会主义建设者和接班人。
 在德育方面，德体交融，在学校教育中，往往寓德育于体育之中，它能把简单说教式的理想教育、思
想品德教育、行为规范教育等，转变到更有吸引力的体育活动之中，寓教于乐，寓教于练，融思想性
、知识性和趣味性于一体，既强身健体，又陶冶情操，效果十分明显。
如比赛中，对方侵人犯规时，是毫不计较，还是“以牙还牙”；对裁判员的误判是大方宽容，还是“
斤斤计较”；比赛胜利时，是骄傲自大，还是认真总结经验，戒骄戒躁等，都是对优良品德的培养过
程，并为大学生的德育教育提供了丰富的内容和途径。
事实证明，体育是培养良好品德和完善个性的重要手段。
其一，体育以其丰富多彩的活动内容，极易吸引广大青年学生，通过体育活动进行思想品德教育，更
适合青年学生的年龄特征；其二，学校体育活动的基本形式，多以集体为单位，采用竞赛、评比和奖
励优胜等方法，有利于培养他们拼搏进取的责任感和集体荣誉感，学会正确处理个人与集体、自由与
纪律的关系，养成团结友爱、遵纪守法等优良品质。
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编辑推荐

《新编大学体育教程》由中国书籍出版社出版。
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