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内容概要

本书介绍的若干种植物性常用中药，药性平和，疗效可靠，有不少可以就地取材。
以全草类为例，如蒲公英、大蓟、小蓟、青蒿、半边莲、车前草、益母草、马鞭草、紫花地丁、仙鹤
草、马齿苋、鱼腥草等，必要时可以解决一些实际问题。
此外，对治疗常见病效果显著，用药亦较方便的“中成药”部分，本书也择要介绍。
最后关于植物药的提取及其研究部分可供参考。
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章节摘录

一、常用植物性中药（一）全草类蒲公英（黄花地丁）植物来源　菊科植物蒲公英Taraxacum
mongolicum Hand-Mazz.的全草。
全国各地均有生长。
功用简介　蒲公英有清热解毒的功效，适用于热疖、疔疮、痈肿、乳痈、瘰疬等症。
内服外敷，都有功效。
一般用量 内服煎汤10g-30g，大剂量60g；捣汁或入散剂。
外用适量，捣敷。
非实热之证及阴疽者禁服。
临床应用 1.蒲公英24g，瓜蒌、连翘各15g，白芷10g。
水煎服。
用于疔毒痈疡，红肿热痛。
外用单味鲜品适量，捣烂敷患处。
治疗急性乳腺炎。
2.蒲公英汤：蒲公英15g-30g。
水煎服。
治各种急性疮疡肿毒。
大蓟植物来源　菊科植物大蓟Cirsium japonicum Fisch.ex DC.的地上部分及根。
分布于我国长江流域和沿海各省。
功用简介　大蓟有凉血止血、行瘀消肿的功效，适用于吐血、咯血、衄血、尿血、便血、妇女崩漏、
外伤出血、疮疡肿痛等症。
一般用量　内服煎汤5g-15g，鲜品可用30g-60g。
外用适量，捣敷。
用于止血宜炒炭用。
虚寒出血、脾胃虚寒者禁服。
临床应用　1.十灰散：大蓟、小蓟、侧柏叶、荷叶、茜草、茅根、山栀、丹皮、棕榈皮、大黄各等分
，烧存性为末，每次10g-15g，1日2次，凉开水送服。
治吐血不止。
2.茜草、地榆、牛膝各10g，金银花12g，水煎、入鲜大蓟叶30g捣烂绞汁服。
用于各种疮疡。
3.鲜大蓟全草适量，捣烂外敷。
治疮疡。
小蓟植物来源　菊科植物刺儿菜Cirsium setosum（Willd.）MB.的全草及根。
分布遍及全国。
。
功用简介　小蓟有凉血止血、清热消肿的功效，适用于咳血、吐血、衄血、尿血、血淋、便血、血痢
、崩中漏下、外伤出血、痈疽肿毒等疾病。
一般用量 内服煎汤5g-10g；鲜品可用30g-60g，或捣汁。
外用适量，捣敷。
本品止血、宜炒炭用。
虚寒出血及脾胃虚寒者禁服。
临床应用　小蓟与大蓟作用相同，但小蓟多用于小便出血。
青蒿植物来源　菊科植物黄花蒿Artemisia annua L.的全草。
分布于我国南北各地。
功用简介　青蒿有清热、解暑、除蒸、截疟的功效，适用于暑热、暑湿、阴虚发热、疟疾、黄疸等症
。
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编辑推荐
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