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前言

孙氏武学问世以来，至今已跨越两个世纪，一直为武术界同人所尊崇、赞颂，享誉海内外。
近一二十年来，童旭东先生重点研究孙氏武学，为此做出极大的努力，寻访、广收资料、深钻、细研
、思考、探索等，均尽其所能而为之。
功夫不负有心人，童先生编写的《孙氏武学研究》即将公之于众。
如此不吝和盘托出其多年苦研，作品实属难得，赞之、贵之。
阅读之后，自感值得一读，其文内容丰富，资料翔实，将孙氏武学思想理论、技术体系梳理有序，赋
予新理念，便于今后从学者交流共研，为继续普及、推广、发扬光大孙氏武学增添了新的动力。
本书的内容侧重于人物、史实、武学原理和技术原则，对于具体的练拳方法和体会涉及不多，有关具
体练拳方法和体会将是我下一部书的重点内容，目前已经开始着手。
本书在出版过程中曾多次修改，得到很多人的帮助，如北京体育大学武术学博士于均刚先生、北京体
育大学副教授武冬先生、台湾中国武术史研究专家周剑南先生、“中华武林百杰”吴江平先生、中国
书籍出版社常务副社长刘伟见先生、本书责编毕磊先生以及孙婉容师姐、孙宝亨师兄、白普山师兄、
刘树春师兄、雷世泰先生、张大辉师弟、李斌先生等都对本书的出版提出了建设性的意见。
此外，我公司的高斌女士也为本书的文字整理做了很多工作。
我的妻子吴华女士长期支持我从事这项事业，付出了很多辛劳。
在本书出版之际，我向他们一并致谢。
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内容概要

　　《孙氏武学研究》上卷以“孙禄堂先生传”为首篇，以“五百年来中国武学发展历程及主要代表
人物”为终篇，由此可以清楚地呈现孙氏武学在近500年来武学发展中的地位和影响。
下卷是以“孙禄堂先生五大武学贡献”为首篇，以“孙氏三拳练什么及其特点”为终篇，阐发孙氏武
学对技击运动乃至对整个人类文化的独特贡献。
其中研究武术运动的几个基本理论包含笔者20多年前对科学哲学的思考，而有关孙氏武学的基本技术
特点与要求，则是笔者在收集前辈心得的基础上也融进了笔者自己的体会和理解。
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章节摘录

第五章　孙禄堂先生武功轶事摘录孙禄堂先生武功绝伦，技击造诣登峰造极，空占绝今，比武轶事极
多。
孙禄堂先生　与当时几乎所有的高手都有过交流，未尝一负，未遇其匹。
鉴于所战胜者多为名家，涉及　的事迹不便披露。
本章摘录若干事例，尽量不涉及具体姓名，仅反映孙禄堂先生的部分武　学造诣，以备研究。
一、《北派国术家掌故》“孙禄堂”光绪时，有蒲阳孙氏禄堂，以拳勇独步一时，举世无敌。
其所精之艺为形意拳、八　卦拳、太极拳皆内家绝学，禄堂更旁参外家各派，融会贯通，纯以神行，
集有清一代拳技　之大成。
江湖人称“天下第一手”。
时有宫廷侍卫“鼻子李”者闻其名，欲约以公赛。
知　者多劝李日，孙玲珑透体，鬼神难测，不可公赛。
李遂私访，时孙随肃王游，知李大名，　待李甚殷勤，谦逊如无所能。
李疑为浪图虚名辈，再三邀赛，孙乃从之。
二人对立，旁者　喊号，号声方出，李尚定睛未动，已然跌出，时孙早立于李之身后。
观者皆未见孙何时动　作，疑为神乎。
李羞去，深悔此行。
（摘自1 930年《北派国术家拳故》)二、胡俭珍编辑孙禄堂先生轶事（一）禄堂先生漫游各省后复归
保定从商，谋什一之利，得资以奉母。
其时保定摔跤之风大盛，摔跤者多傲然自得，轻视一切。
每每无故肇事。
一般技击家为避免麻烦计，从无久寓该地者。
而先生竟久寓之，遂遭摔跤者之嫉，群谋惩之。
一日先生赴茶肆品茗，方入门，迎面有一壮汉用双风贯耳手法，向先生两太阳穴猛击，身后另有一入
施展摔跤惯技扫趟腿，来势如急风暴雨，猛不可挡。
两旁茶客无不失色，先生竟于从容不迫之间，用手指点壮汉之腕，同时起腿微蹬，前后二人应声跌出
丈余，并殃及其他茗客。
其用扫趟腿者骇然倒地，惫不能兴矣。
至此先生始徐徐目：“何恶作剧如是耶？
”斯时尚有同党预伏四旁者二十余人，均惊骇不止，叩地求恕。
先生曰：“诸君请起，彼此好友不可如此。
”言毕举步就座。
因当蹬腿时系用内功之力，故鞋底已脱，乃授资茶役购新鞋一双。
仍与彼等谈笑尽欢而散。
此事传出后，闻名访拜者日众，先生苦之，遂弃商返里，研究天文、奇门等。
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后记

本书的内容侧重于人物、史实、武学原理和技术原则，对于具体的练拳方法和体会涉及不多，有关具
体练拳方法和体会将是我下一部书的重点内容，目前已经开始着手。
本书在出版过程中曾多次修改，得到很多人的帮助，如北京体育大学武术学博士于均刚先生、北京体
育大学副教授武冬先生、台湾中国武术史研究专家周剑南先生、“中华武林百杰”吴江平先生、中国
书籍出版社常务副社长刘伟见先生、本书责编毕磊先生以及孙婉容师姐、孙宝亨师兄、白普山师兄、
刘树春师兄、雷世泰先生、张大辉师弟、李斌先生等都对本书的出版提出了建设性的意见。
此外，我公司的高斌女士也为本书的文字整理做了很多工作。
我的妻子吴华女士长期支持我从事这项事业，付出了很多辛劳。
在本书出版之际，我向他们一并致谢。
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编辑推荐

孙氏武学问世以来，至今已跨越两个世纪，一直为武术界同人所尊祟、赞颂，事誉海内外。
《孙氏武学研究》将孙氏武学思想理论、技术体系梳理有序，赋予新理念，内容丰富，资料翔实，便
于从学者交流共研。
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