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内容概要

　　《今天我要学会控制情绪》(中英对照)作者李金仙，今天我要学会控制情绪。
潮起潮落，冬去春来，夏末秋至，日出日落，月园月缺、雁来雁往，花飞花谢，草长瓜熟，自然界万
物都在循回往复的变化中，我也不例外，情绪会时好时坏。
今天我要学会控制情绪。
　　这是大自然的玩笑，很少有人窥破天机。
每天我醒来时，不再有旧日的心情。
昨日的快乐变成今日的哀愁，今日的悲伤又转为明日的喜悦。
我心中象有一只轮子不停地转着，由乐而悲，由悲而喜，由喜而忧。
这就好比花儿的变化，今天绽放的喜悦也会变成凋谢时的绝望。
但是我要记住，正如今天枯败的花儿蕴藏着明天新生的种子，今天的悲伤也预示着明天的欢乐。
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得不偿失的哨子第一场雪美好丰收的八月热爱生活成功之路最后一课人与机遇人在旅途回家之旅礼物
如果原则就是灯塔洛克菲勒家族信条老鹰和云雀论友谊微笑今天我要学会控制情绪承诺自己生而为赢
求知若饥，虚心如愚生命的庆典“我必须离开你”一辈子读书真正的财富快乐之门珍惜今日不要灰心
除不掉的伤疤天生我才秋天——收获的季节管好你的时间账户如果世界是个一百人的村庄父亲是我的
英雄世界上最差的母亲如果我能再活一次不可取代的宝贝父亲的爱我的朋友哈利爱是一根线追梦
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