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内容概要

本书是专门为帮助同学们学会科学地学习，提高大家的心理素质而著的。
本书汇集了当今心理学、教育学科学研究最新成果，为优等生们提供了学习方法方面的科学指导。
学习此书，不仅可以使你科学地理解学习的涵义、牢固掌握学习的规律、灵活运用学习方法、熟悉应
试技巧，还可以使你减轻学习焦虑、增强学习的自信心，帮助你建立和谐良好的师生关系和同学关系
，正确看待自己在学习上的成功与失败，有效地进行自我奖惩，战胜厌学心理，克服学习中各种有害
的心理和行为问题，在此基础上对自己的学习活动进行全方位的管理、调节，以达到最佳学习效果。
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