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章节摘录

版权页：   一、爸妈生理与心理特点 人到老年，随着年龄的增大，人体的器官就必然会发生衰老和退
化，机体组成成分中代谢不活跃的部分比重增加，使人的应激能力减退；同时，老年人退休后，离开
了长期从事的工作、熟悉的集体，会感到空荡荡的，对其精神及心理上会产生很大的影响。
因此，如不适当对老年人在生理与心理上加以调整，将会进一步促进其衰老过程的发展。
 爸妈生理上的改变 （一）消化系统 牙齿出现脱落或明显磨损，影响对食物的咀嚼和消化。
舌头上的味蕾数目减少，味觉和嗅觉降低，以致影响食欲。
胃黏膜萎缩、消化道运动功能减退、消化腺体萎缩、消化液分泌量减少，易导致消化不良及便秘。
胰岛素分泌减少，对葡萄糖的耐量减退。
肝细胞数目减少、纤维组织增多，致使血浆白蛋白减少，而球蛋白相对增加，导致组织液的生成及回
流障碍，易出现浮肿。
 （二）呼吸系统 呼吸肌及胸廓骨骼、韧带萎缩，肺泡弹性、气管及支气管弹性下降，常易发生肺泡
经常性扩大而出现肺气肿。
呼吸道黏膜纤毛上皮萎缩、脱落，使黏液与纤毛系统清除功能受到障碍，上呼吸道对有害刺激的反应
性减退，加之免疫功能的下降，容易引起下呼吸道损害。
血流速度减慢，使细胞呼吸作用下降，对氧的利用率下降。
 （三）心血管系统 心肌萎缩、心肌硬化及心内膜硬化，导致老年人每分钟有效循环血量减少。
心脏冠状动脉硬化将影响心功能正常运转甚至出现心肌供血不足的临床症状。
 血管壁弹性减退、脂质沉积、脆性增加，血管外周阻力增大，脏器组织中毛细血管的有效数量减少，
使老年人发生高血压、心血管意外及组织器官营养障碍的机会常常升高。
 （四）神经系统 神经细胞数量逐渐减少，脑重减轻，脑血管硬化，氧及营养素的利用率下降，致使
脑功能逐渐衰退并出现某些神经系统症状，如记忆力减退，健忘，失眠，甚至产生情绪变化及某些精
神症状。
 （五）主要感觉器官 1.眼“老花眼”是老年人自身能感觉到的最为明显的老人现象。
晶状体随年龄增加呈现混浊，常可导致老年性白内障。
另外，老年人对暗光的适应能力有明显的减退，视野范围缩小。
 2.耳 老年人的听力随着年龄的增加而逐渐减退，尽管老年人听力下降，往往自己不易觉察。
此外，老年人听觉记忆也有减退，因而对语言的理解下降。
 3.皮肤 在一定程度上，皮肤老化可以反映老人的健康状况，并可诱发多种老年皮肤病。
由于老年人的皮肤色素代偿性增加及紫外线作用，老年人多发老年性色素斑。
 （六）其他方面 1.毛发 毛发变细、脱发；毛发、胡须变白。
 2.骨骼 骨骼中钙含量减少，其弹性和韧性减低、脆性增加，易出现骨质疏松症与骨折。
 3.泌尿系统 肾功能减退，老年人常有多尿现象，且一些药物对老年人毒性大。
 4生殖系统 老年男性前列腺多有增生性改变，可致排尿发生困难；女性45～55岁可出现绝经，卵巢停
止排卵。
 5.内分泌机能下降，生物转化过程减慢，解毒能力下降，易患感染性疾病。
 6.若不注意营养及合理安排膳食，易发生代谢负平衡。
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编辑推荐

《做爸妈的营养师》是子女送给爸妈最好的礼物，爸妈的健康是儿女最大的心愿。
愿此书带给爸妈健康快乐、美味多滋的晚年。
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