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内容概要

《古今名医临证实录丛书:咳喘证》为古今名医临证实录丛书之一，书中选取了古今名医对咳喘的证治
经验，并且多选取对咳喘确有阐发，有医案佐证的医家经验，部分加入医家对该病的医论及验方效方
，旨在为临床中医诊治咳嗽、喘证、肺胀、哮病、咯血、肺痨等疾病提供借鉴。
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章节摘录

版权页：   案1 张妆功兄乃郎嗽久伤阴奇治验 汝史乃郎，年方龆龀，秋间咳嗽，入冬不止。
初起呛嗽痰涩，气急面红，渐次潮热脉数，食减肌瘦。
药如泻白散，止嗽散，清燥救肺汤，遍尝无验。
汝兄虑成童怯，嘱予筹治。
令且停药，每日用甜雪梨一枚，去皮渣，雄猪肉四两，同切块，清水煮汤啜之，其肉与粳米稀粥同食
。
儿病日久，戒食荤油，复为药苦，得此可口，食而甘之，数日而效，侠旬而痊。
汝兄称谢，井间其故。
予曰：“斯证即喻西昌所谓秋伤于燥，冬生咳嗽之候也夫燥者濡之，其所以服诸清润之剂而不应者，
缘童质向亏，嗽久阴伤，凡药皆草木根荚，只可濡其时邪之燥，未能滋其津液之干耳。
经云：阴之所生，本在五味子，五谷为养，五果为助，五畜为益，故用猪肉、雪梨、粳米诸多濡液滋
干之品，气味合而服之，以补精益气，岂寻常方剂可同语耶。
汝兄慨然曰：“人知药能疗病，不知药反增病；人知食肉病复，不知食肉病愈。
今而后益信医理渊深，不易知也。
” 案2 周都宪咳久医误治用温肺涤邪 歧伯虽言五脏六腑皆令人咳，然其所重，全在于肺。
盖皮毛者，肺之合也，皮毛先受邪气，邪气以从其合。
其寒饮食入胃，从胃脉上至于肺，则肺寒，肺寒则外内合邪，因而客之则为肺咳。
是咳之不离乎肺，犹疟之不离乎少阳。
据谕病缘夏热晓起，感冒凉风，更兼饮冷，始而微咳，渐至咳甚，服药月余咳仍不已。
经云：形寒饮冷则伤肺，此致病之大端。
医者只知天时之气热，不察人身之脏寒频投滋润，希冀清火止咳，适当指南，无怪药愈服而咳愈频也
。
盖肺为娇脏，性虽畏热，然尤畏寒，金秋火刊固为咳，金寒水冷亦为咳。
五行之理，生中有克，克中有生，金固生水者也。
然金寒则水冷使非火克金，则金不能生水矣。
譬诸水冰地诉犹以霜雪压之，其能堪乎。
诊脉沉细，口不干渴时当盛暑，背犹怯风，使非温中涤邪，何以春回肠谷，倘再因循贻误，寒邪不解
，久咳肺伤，更难为计，拟温肺汤一法。
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编辑推荐

《古今名医临证实录丛书:咳喘证》内容丰富，资料翔实，具有极高的临床应用价值和文献参考价值，
能够帮助读者开阔视野，增进学识。
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