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内容概要

《古今名医临证实录丛书:肝胆疾病》为古今名医临证实录丛书之一，书中选取了古今名医对肝胆疾病
的证治经验，并且多选取对肝胆疾病确有阐发、有医案佐证的医家经验，部分加入医家对该病的医论
医话及验方效方，旨在为临床中医诊治肝胆疾病提供借鉴。
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章节摘录

版权页：   [按]慢性肝炎虽以肝体不足为本，但有时也可表现为湿热或瘀血等邪毒蕴结为主的证候，此
时治疗，就不可重补而少清，应先除湿热，祛瘀血，再图复壮肝体，也即“急则治其标”的道理。
本例就为这种情况，故先以清热利湿解毒为主之法治疗。
方中田基黄、茵陈、栀子、夏枯草等有清热解毒之能，合黄芩、半夏、茯苓则是荡涤痰热之功，丹皮
、生地凉血养血，郁金及少量柴胡解郁，疏通上下之气机。
遣一贯煎加味治疗乃湿热之邪大清后而为之。
整个治疗过程，重点明确，层次分明。
 （林寿宁，中国百年百名中医临床家·林沛湘，中国中医药出版社，2001） 龚志贤 （治学严谨，治
病求本） 【医家简介】 龚志贤，中医内科专家。
四川巴县人。
早年随师学中医。
曾在重庆开办三友医社、针灸传习所。
后又创办国学医院，并任院长。
建国后，历任卫生部中医司科长，北京医院中医科主任，重庆市中医研究所研究员、所长，中华全国
中医学会理事、四川分会副会长。
九三学社社员。
擅长诊治内科杂病。
 相关著作：《四诊概要》、《临床经验集》、《肝炎，肝硬化的初步治疗经验》乃龚老亲自辑录；《
龚志贤论杂病》为其后学所辑。
 【主要学术思想和主张】 龚氏认为，慢性肝炎的治疗，辨别虚实是关键，也是辨别治疗难易的关键
，强调临证时应根据四诊所见，结合疾病所累及脏腑的病理生理特点进行辨证，注意调整阴阳的偏盛
偏衰，方可收到较好的治疗效果。
实证者，一般病程较短，心中烦热，脘腹胀满，有时发热，右胁疼痛，拒按，大便秘结，小便赤少，
噩梦纷纭，舌苔黄腻，脉弦实或弦数有力；虚证者，一般病程较长，身体衰弱，倦怠尤力，消化不良
，心悸气短，胁肋隐痛，大便溏泄，小便清长，舌苔薄白或白滑，脉弦细无力或弦而虚数。
龚氏对于慢性肝炎的治疗有三个原则：①要注意饮食。
如因患肝炎或肝硬化而引起的饮食减少，消化不良，就要兼顾脾胃，增强食欲，以保证有足够的食物
精华“散精于肝”，使肝脏得到充分的营养；②凡是有毒性的药物对肝脏都是不利的，均当禁用。
对病毒性肝炎应选用清热解毒的方药；③五十岁以上的人“肝气始衰”，应注重“肝病实脾”的原则
。
认为“实脾”并不只限于“补脾”，而是指调理脾胃的运化功能，使之恢复正常；湿热者，宜清化，
邪去而正安，祛邪即为“实脾”，肝肾阴虚者，养阴要防滋腻碍脾。
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编辑推荐

《古今名医临证实录丛书:肝胆疾病》内容丰富，资料翔实，具有极高的临床应用价值和文献参考价值
，能够帮助读者开阔视野，增进学识。
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