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内容概要

《古今名医临证实录丛书:睡眠障碍》为古今名医临证实录丛书之一，全书共分为上下两篇，分别为古
代医家和现代医家，主要介绍各位医家对睡眠障碍的认识体会、学术经验、验方效方，并列举了大量
医案。
全书内容翔实，实用性强，适合广大中医学生、中医临床医生、中医爱好者参考。
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章节摘录

版权页：   【精选案例】 案1 段某，女，19岁，学生，2000年11月12日初诊。
 因学习紧张，智力较差，成绩不佳，精神抑郁，心情苦闷，日久遂得此病，睡眠不实，多梦易醒，恶
梦纷扰，惊恐心悸，幻觉如有异物状，久治不愈而辍学，求治于张老。
 此属心胆气虚，肝血亏耗，魂不得藏。
 宜养心益肝胆法。
 拟方：珍珠母30g，龙骨20g，石菖蒲15g，酸枣仁20g，远志15g，生地15g，当归20g，党参20g，白
芍15g，生赭石30g，柏子仁20g，川芎15g，龟板20g；甘草15g。
水煎日2次服。
 连服此方28剂，能入睡，梦大减，幻觉消失，无惊悸恐惧感，精神愉快，诸症均愈而恢复人校学习。
远期复诊，疗效巩固。
 案2 孙某，男，44岁，某公司经理，2000年5月6日初诊。
 1年余睡眠不佳，恶梦纷扰，头昏胀，终日惊悸不宁，心烦焦虑，口干苦，舌红少苔，脉弦数。
 辨证心气虚，肝胆郁热。
 宜疏泄肝胆，养心宁神。
 拟方：柴胡20g，龙骨20g，牡蛎20g，半夏15g，黄芩10g，大黄7g，太子参20g，生地20g，寸冬15g，柏
子仁20g，石菖蒲15g，炒枣仁20g，桂枝10g，茯神20g，远志15g，夜交藤30g，甘草15g。
水煎日2次服。
 6月11日二诊：服药21剂，睡眠明显好转，焦虑惊悸均大好，继以上方增减治疗： 柴胡20g，龙骨20g
，牡蛎20g，半夏15g，黄芩10g，生地20g，寸冬15g，柏子仁20g，远志15g，石菖蒲15g，太子参20g，桂
枝10g，枣仁20g，珍珠母30g，夜交藤30g，甘草15g，大黄7g。
水煎日2次服。
 7月1日三诊：继服上方14剂，睡眠好转，精神大好，恐惧感消除，体力增强，脉象缓，舌转淡红，苔
薄润，继以上方调治而愈。
 案3 王某，男，44岁，某企业干部，1998年8月27日初诊。
 患者在公司担任领导，终日操劳不得休息，日久遂罹此病，心悸怔忡不宁，自感心似在胸中悬荡，烦
乱难忍，恐惧感，睡眠不实，多梦，胸满气短，自汗出，舌苔白干，舌质紫，脉象数有力，心率120次
／分，曾经京哈各医院系统检查，心脏无异常，经治疗不效，来门诊治疗。
 辨证为肝气郁不疏，化热伤阴，心气虚，神气浮越。
 治宜疏肝气之郁，补心气之虚，滋阴宁神镇潜法。
 拟方：柴胡15g，半夏15g，黄芩15g，龙骨20g，牡蛎20g，大黄7.5g，桂枝15g，人参15g，生地15g，寸
冬15g，五味子15g，茯神20g，石菖蒲15g，远志15g，珍珠母30g，生赭石30g，炒枣仁20g，甘草15g。
水煎日2次服。
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